
пп 
/ŀǊǘŀ ŘŜƛ {ŜǊǾƛȊƛ - /5 aŀŘǊŜ ¢ŜǊŜǎŀ Řƛ /ŀƭŎǳǧŀ 

/9b¢wh 5L¦wbh t9w !b½L!bL !5 ¦¢9b½! aL{¢! 
Ϧ/9b¢wh th[LC¦b½Lhb![9  
a!5w9 ¢9w9{! 5L /![/¦¢¢!Ϧ 

 
±ƛŀ !ƭǘǳǊŀ фκтτплмоф .ƻƭƻƎƴŀ 
¢ŜƭŜŦƻƴƻ лрмκснлпммм 
CŀȄ лрмκснлпмуу 

ŎŜƴǘǊŀƭƛƴƻΦƳŀŘǊŜǘŜǊŜǎŀϪŀƴŎƻǊŀǎŜǊǾƛȊƛΦƛƴŦƻ 

 

!ǳǘƻǊƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ŀƭ ŦǳƴȊƛƻƴŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭ 
/ŜƴǘǊƻ 5ƛǳǊƴƻ ǇŜǊ ŀƴȊƛŀƴƛ άaŀŘǊŜ ¢ŜǊŜǎŀ Řƛ /ŀƭŎǳǧŀέ 

tDΦbΦ мтпнфпκнлмп 
wƛƭŀǎŎƛŀǘŀ ƛƭ мсκлсκнлмп  

 
 

5ŀǘŀ ǊŜǾƛǎƛƻƴŜΥ олΦлмΦнлмф  
 

  
/ŀǊǘŀ ŘŜƛ {ŜǊǾƛȊƛ - /5 aŀŘǊŜ ¢ŜǊŜǎŀ Řƛ /ŀƭŎǳǧŀ 

/9b¢wh 5L¦wbh t9w !b½L!bL  
 

/9b¢wh th[LC¦b½Lhb![9  
a!5w9 ¢9w9{! 5L /![/¦¢¢! 

/ŀǊǘŀ ŘŜƛ {ŜǊǾƛȊƛ 

 



н 
/ŀǊǘŀ ŘŜƛ {ŜǊǾƛȊƛ - /5 aŀŘǊŜ ¢ŜǊŜǎŀ Řƛ /ŀƭŎǳǧŀ 

Lb5L/9 
  

tǊŜǎŜƴǘŀȊƛƻƴŜ 9ƴǘŜ DŜǎǘƻǊŜ п 

- aƛǎǎƛƻƴ ŘŜƭ ǎŜǊǾƛȊƛƻ р 

- tǊƛƴŎƛǇƛ CƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭƛ с 

- /ŜǊǝŬŎŀȊƛƻƴƛ у 

- /ƻŘƛŎŜ 9ǝŎƻ у 

tǊŜǎŜƴǘŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ /ŜƴǘǊƻ 5ƛǳǊƴƻ !ƴȊƛŀƴƛ ф 

- /ƻƳŜ wŀƎƎƛǳƴƎŜǊŜ ƛƭ /ŜƴǘǊƻ 5ƛǳǊƴƻ мм 

!ŎŎǊŜŘƛǘŀƳŜƴǘƻ мн 

- /ǊƛǘŜǊƛ Řƛ !ƳƳƛǎǎƛƻƴŜ  мн 

- tŜǊŎƻǊǎƻ Řƛ !ŎŎŜǎǎƻ мн 

- wŜǧŀ DƛƻǊƴŀƭƛŜǊŀ  мо 

5ŜǎŎǊƛȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǎŜǊǾƛȊƛƻ  мс 

- !ŎŎŜǎǎƻΣ !ŎŎƻƎƭƛŜƴȊŀΣ 5ƛƳƛǎǎƛƻƴŜΣ !ǎǎŜƴȊŜ мс 

- hǊƎŀƴƛƎǊŀƳƳŀ ŘŜƭƭŀ /5 нл 

- 5ŜǎŎǊƛȊƛƻƴŜ ŘŜƎƭƛ ŀƳōƛŜƴǝ нм 

- DƛƻǊƴŀǘŀ ¢ƛǇƻ нн 

- {ŜǊǾƛȊƛ ƻũŜǊǝ ƴŜƭ /ŜƴǘǊƻ 5ƛǳǊƴƻ но 

- bƻǊƳŜ Řƛ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘƻ ом 

- {ǘŀƴŘŀǊŘ Řƛ vǳŀƭƛǘŁ ом 

- tǊƻŎŜŘǳǊŀ DŜǎǝƻƴŜ wŜŎƭŀƳƛ оп 

- tǊƻƎŜǩ Řƛ aƛƎƭƛƻǊŀƳŜƴǘƻ ор 

!ƭƭŜƎŀǘƻ ψ {ǇƻǊǘŜƭƭƛ {ŜǊǾƛȊƛ {ƻŎƛŀƭƛ  оу 

!ƭƭŜƎŀǘƻ ψ {ŎƘŜŘŀ ǎŜƎƴŀƭŀȊƛƻƴŜ wŜŎƭŀƳƛ пм 

!ƭƭŜƎŀǘƻψǇŀŎŎƘŜǩ ǇǊŜǇŀƎŀǝ άƻũŜǊǘŀ ǎŜƴȊŀ ǇŜƴǎƛŜǊƛέ по 

по 
/ŀǊǘŀ ŘŜƛ {ŜǊǾƛȊƛ - /5 aŀŘǊŜ ¢ŜǊŜǎŀ Řƛ /ŀƭŎǳǧŀ 

 

 
 
 
 
 
 
 



пн 
/ŀǊǘŀ ŘŜƛ {ŜǊǾƛȊƛ - /5 aŀŘǊŜ ¢ŜǊŜǎŀ Řƛ /ŀƭŎǳǧŀ 

о 
/ŀǊǘŀ ŘŜƛ {ŜǊǾƛȊƛ - /5 aŀŘǊŜ ¢ŜǊŜǎŀ Řƛ /ŀƭŎǳǧŀ 

/ŜƴǘǊƻ 5ƛǳǊƴƻ ǇŜǊ !ƴȊƛŀƴƛ 
Ϧa!5w9 ¢9w9{! 5L /![/¦¢¢!Ϧ  

 
 
5ŜǎƛŘŜǊƻ ǇƻǊƎŜǊŜ ƛƭ ǎŀƭǳǘƻ ŘŜƭ /ŜƴǘǊƻ 5ƛǳǊƴƻ ǇŜǊ !ƴȊƛŀƴƛ   
ϦaŀŘǊŜ ¢ŜǊŜǎŀ Řƛ /ŀƭŎǳǧŀϦΦ 
 
!ǎǎƛŎǳǊƻ ǘǳǧƻ ƛƭ ƴƻǎǘǊƻ ƛƳǇŜƎƴƻ Ŝ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŁΣ  
ǳƴƛǘŀƳŜƴǘŜ ŀ ǉǳŜƭƭŀ Řƛ ǘǳǧƻ ƛƭ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜ ǎŀƴƛǘŀǊƛƻΣ ŀǎǎƛǎǘŜƴȊƛŀƭŜΣ 
ǘŜŎƴƛŎƻ Ŝ ŀƳƳƛƴƛǎǘǊŀǝǾƻΣ ǇŜǊ ƛƭ ƳƛƎƭƛƻǊŜ ŦǳƴȊƛƻƴŀƳŜƴǘƻ Řƛ ǉǳŜǎǘƻ 
/ŜƴǘǊƻ 5ƛǳǊƴƻΦ 
 
[ŀ Ϧ/ŀǊǘŀ ŘŜƛ {ŜǊǾƛȊƛϦ ƛƭƭǳǎǘǊŀ ƛ ǾŀǊƛ ŀǎǇŜǩ ŘŜƭƭŀ Ǿƛǘŀ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ 
ƎƛƻǊƴŀǘŀ ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭ ƴƻǎǘǊƻ /ŜƴǘǊƻ 5ƛǳǊƴƻ  Ŝ ŘŜǎŎǊƛǾŜ ǘǳǩ ƛ 
ǎŜǊǾƛȊƛ ŎƘŜ ƻũǊƛŀƳƻ ǇŜǊ ƎŀǊŀƴǝǊŜ ǳƴ ǎŜǊŜƴƻ ǎƻƎƎƛƻǊƴƻ  ŀƛ ƴƻǎǘǊƛ  
ŀƴȊƛŀƴƛ ƻǎǇƛǝ ŘŜƭ /ŜƴǘǊƻΦ 
 

Lƭ 5ƛǊŜǧƻǊŜ Řƛ {ǘǊǳǧǳǊŀ 
 

Dott.ssa Elisabetta Mogianesi Bedosti  
 
 



п 
/ŀǊǘŀ ŘŜƛ {ŜǊǾƛȊƛ - /5 aŀŘǊŜ ¢ŜǊŜǎŀ Řƛ /ŀƭŎǳǧŀ 

 

tw9{9b¢!½Lhb9 59[[Ω9b¢9 D9{¢hw9 

bŀǘŀ ŀ .ƻƭƻƎƴŀ ƴŜƭ мффпΣ "ƴŎƻǊŀ ŝ ǳƴŀ /ƻƻǇŜǊŀǝǾŀ ǎƻŎƛŀƭŜ Řƛ ǎŜǊǾƛȊƛ 
ŀƭƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŎƘŜ ǎƛ ƻŎŎǳǇŀ ŘŜƭƭŀ ƎŜǎǝƻƴŜ Řƛ ǎŜǊǾƛȊƛ ǎƻŎƛƻ ŀǎǎƛǎǘŜƴȊƛŀƭƛΣ 
ǎŀƴƛǘŀǊƛ ŜŘ ŜŘǳŎŀǝǾƛ ǇŜǊ ŎƭƛŜƴǝ ǇǳōōƭƛŎƛ Ŝ ǇǊƛǾŀǝΣ ƛƴ ǊŜƎƛƳŜ Řƛ ŀǇǇŀƭǘƻ Ŝ 
Řƛ ŀŎŎǊŜŘƛǘŀƳŜƴǘƻΦ 
 
/ƻƴ ǳƴ ƻǊƎŀƴƛŎƻ Řƛ ŎƛǊŎŀ нΦллл ƭŀǾƻǊŀǘƻǊƛ Ŝ ǳƴ ŦŀǧǳǊŀǘƻ Řƛ ƻƭǘǊŜ  
рп Ƴƛƭƛƻƴƛ Řƛ ŜǳǊƻΣ "ƴŎƻǊŀ ŝ ǳƴŀ ǊŜŀƭǘŁ ŎƻƻǇŜǊŀǝǾŀ ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǘŀ Ŝ ŀǇπ
ǇǊŜȊȊŀǘŀΣ ƴƻƴ ǎƻƭƻ ƛƴ 9Ƴƛƭƛŀ-wƻƳŀƎƴŀΣ Ƴŀ ŀƴŎƘŜ ƛƴ [ƻƳōŀǊŘƛŀΣ ±ŜƴŜǘƻΣ 
aŀǊŎƘŜ Ŝ ¢ƻǎŎŀƴŀΣ ǇǊŜǎǘŀƴŘƻ ŀǎǎƛǎǘŜƴȊŀ ŀŘ ƻƭǘǊŜ сΦллл ǳǘŜƴǝ ǘǊŀ  
ŀƴȊƛŀƴƛΣ ŘƛǎŀōƛƭƛΣ ƳƛƴƻǊƛ Ŝ ōŀƳōƛƴƛΣ ƛƴ ǎǘǊǳǧǳǊŀ Ŝ ŀ ŘƻƳƛŎƛƭƛƻΦ 

L[ /hb{hw½Lh .[¦ 
 
!ƭƭŀ ŬƴŜ ŘŜƭ нлмс ŘŀƭƭŜ ŎƻƻǇŜǊŀǝǾŜ "ƴŎƻǊŀΣ  
Lƴ /ŀƳƳƛƴƻ ŜŘ !ǊŜǘŝΣ ƴŀǎŎŜ ƛƭ  
/ƻƴǎƻǊȊƛƻ .ƭǳΦ !ƭ ǎǳƻ ƛƴǘŜǊƴƻ ǳƴƛǎŎŜ ŜǎǇŜǊƛŜƴȊŜ  
ŎƻƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊƛ Ŝ ǘǊŀ ƭƻǊƻ ŀŶƴƛ ƛƴ ǳƴ ǇǊƻƎŜǧƻ Řƛ ŀƳǇƛƻ ǊŜǎǇƛǊƻΥ ƴƻƴ ǳƴŀ 
ǎŜƳǇƭƛŎŜ ŀƭƭŜŀƴȊŀΣ Ƴŀ ǳƴ ǾŜǊƻ Ŝ ǇǊƻǇǊƛƻ Ǉŀǧƻ ǘǊŀ ŎƻƻǇŜǊŀǝǾŜ ŎƘŜ ǎƛ  
ǇƻƴƎƻƴƻ ƛƴǎƛŜƳŜ ǎǳƭ ƳŜǊŎŀǘƻ Řƛ ǊƛŦŜǊƛƳŜƴǘƻ ǇŜǊ ŜƭŀōƻǊŀǊŜΣ ǇǊƻƎŜǧŀǊŜ Ŝ 
ƎŜǎǝǊŜ ƛƴ ƳƻŘƻ ǉǳŀƭƛŬŎŀǘƻ ǎŜǊǾƛȊƛ ǎƻŎƛƻ- ǎŀƴƛǘŀǊƛ ŜŘ ŜŘǳŎŀǝǾƛ ŀ ǘǳǧƻ ǘƻƴŘƻΣ 
ƳŜǧŜƴŘƻ ŀ ŦǊǳǧƻ ƭΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ ƳŀǘǳǊŀǘŀ ƴŜƎƭƛ ŀƴƴƛΦ 
Lƭ /ƻƴǎƻǊȊƛƻ .ƭǳ ƻũǊŜ ǳƴ ŀƳǇƛƻ ǾŜƴǘŀƎƭƛƻ Řƛ ǎŜǊǾƛȊƛΥ  ǎŜǊǾƛȊƛ Řƛ ŀǎǎƛǎǘŜƴȊŀ Ŝ 
ŎǳǊŀΣ ǎŜǊǾƛȊƛ ǎƻŎƛƻ- ǎŀƴƛǘŀǊƛ Ŝ ǎƻŎƛƻ- ŜŘǳŎŀǝǾƛΣ ǎŜǊǾƛȊƛ Řƛ ǘǊŀǎǇƻǊǘƻΣ Řƛ ŀǎǎƛǎǘŜƴπ
Ȋŀ ŘƻƳƛŎƛƭƛŀǊŜΣ Řƛ ǇǳƭƛȊƛŀ Ŝ ǎŀƴƛŬŎŀȊƛƻƴŜΣ ǊƛǎǘƻǊŀȊƛƻƴŜΣ ƳŀƴǳǘŜƴȊƛƻƴŜΣ ǎŜǊǾƛȊƛ 
Řƛ ŎǳǎǘƻŘƛŀ Ŝ ǎƻǊǾŜƎƭƛŀƴȊŀΣ ƭŀǾŀƴŘŜǊƛŀ Ŝ ƎǳŀǊŘŀǊƻōŀΣ ƛƴ ǎǘǊǳǧǳǊŜ ǊŜǎƛŘŜƴȊƛŀƭƛ 
Ŝ ǎŜƳƛ ǊŜǎƛŘŜƴȊƛŀƭƛΦ 

пм 
/ŀǊǘŀ ŘŜƛ {ŜǊǾƛȊƛ - /5 aŀŘǊŜ ¢ŜǊŜǎŀ Řƛ /ŀƭŎǳǧŀ 

 

 
 
 
 
 
 
 

{/I95! {9Db![!½LhbLκw9/[!aL 

5ŀǘŀ 
 

  

bƻƳŜ Ŝ /ƻƎƴƻƳŜ ƻǎǇƛǘŜ 

  
 

  

bƻƳŜ Ŝ /ƻƎƴƻƳŜ Řƛ ŎƘƛ ŜũŜǧǳŀ ƭŀ ǎŜƎƴŀƭŀȊƛƻƴŜ όƛƴ Ŏŀǎƻ Řƛ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜ Řƛ ǳƴ 
ƻǎǇƛǘŜύ 

  
  

  
Ã ǎǳƎƎŜǊƛƳŜƴǘƻ           Ã ǊŜŎƭŀƳƻ                Ã ŜƭƻƎƛƻ 

  

  

hƎƎŜǧƻ ŘŜƭƭŀ ǎŜƎƴŀƭŀȊƛƻƴŜΥ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

  

 

                                                                                                 CƛǊƳŀ 

 

                                                                                 ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
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р 
/ŀǊǘŀ ŘŜƛ {ŜǊǾƛȊƛ - /5 aŀŘǊŜ ¢ŜǊŜǎŀ Řƛ /ŀƭŎǳǧŀ 

 aL{{Lhb 59[ {9w±L½Lh 
 

[ŀ aƛǎǎƛƻƴ ǇŜǊǎŜƎǳƛǘŀ Řŀƭƭŀ /ƻƻǇŜǊŀǝǾŀ "ƴŎƻǊŀ ƴŜƭƭŀ ƎŜǎǝƻƴŜ ŘŜƭƭŀ 
/ŀǎŀ-wŜǎƛŘŜƴȊŀ !ƴȊƛŀƴƛ Řƛ aŀŘǊŜ ¢ŜǊŜǎŀ ŝ ǉǳŜƭƭŀ Řƛ ǊƛǎǇƻƴŘŜǊŜ Ŏƻƴ 
ŎƻƳǇŜǘŜƴȊŀ Ŝ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭƛǘŁ ŀƭ ŎƻƳǇƭŜǎǎƻ ŘŜƛ ōƛǎƻƎƴƛ ŘŜƎƭƛ ǳǘŜƴǝΣ 
ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ǳƴ ŀǇǇǊƻŎŎƛƻ ŦƻƴŘŀǘƻ ǎǳ ǳƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ŀǧŜƴǘŀ Ŝ 
ǎǘǊǳǧǳǊŀǘŀ Σ ǳƴŀ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ Řƛ ƭŀǾƻǊƻ ŎƻƴŘƛǾƛǎŀΣ ǳƴƻ ǎǝƭŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀπ
ƭŜ ŎƘƛŀǊƻ Ŝ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǘƻ Φ 

LƴƻƭǘǊŜΣ ƴŜƭ ǊƛǎǇŜǧƻ ŘŜƛ ǇǊƛƴŎƛǇƛ ǎŀƴŎƛǝ Řŀƭƭŀ ŎŀǊǘŀ ŘŜƛ 5ƛǊƛǩ ŘŜƭƭŀ ǇŜǊǎƻπ
ƴŀ ŀƴȊƛŀƴŀΣ ǎƛ ǾǳƻƭŜ ǇǊƻƳǳƻǾŜǊŜ Ŝ ǎǾƛƭǳǇǇŀǊŜ ƛƭ ǾŀƭƻǊŜ ŘŜƭƭŀ 
άŎƻƴŘƛǾƛǎƛƻƴŜέ Ŝ ŘŜƭƭŀ άǇŀǊǘŜŎƛǇŀȊƛƻƴŜ ŀǩǾŀέ ŘŜƭƭΩŀƴȊƛŀƴƻ Ŝ ŘŜƭƭŀ ǎǳŀ 
ŦŀƳƛƎƭƛŀ ŀƭƭŀ Ǿƛǘŀ ŘŜƭ /ŜƴǘǊƻ 5ƛǳǊƴƻΦ 

L ǎŜǊǾƛȊƛ ŜǊƻƎŀǝ ǇǊŜǎǎƻ ƛƭ /ŜƴǘǊƻ 5ƛǳǊƴƻ ǇŜǊǎŜƎǳƻƴƻ ƭŜ ǎŜƎǳŜƴǝ ŬƴŀƭƛǘŁΥ  

¶ tǊƻƳǳƻǾŜǊŜ ƭŀ ŘƻƳƛŎƛƭƛŀǊƛǘŁ ŦŀǾƻǊŜƴŘƻ ƭŀ ǇŜǊƳŀƴŜƴȊŀ ŀ Ŏŀǎŀ 
ŘŜƭƭΩŀƴȊƛŀƴƻ ŀƴŎƘŜ ƛƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀȊƛƻƴŜ Ŏƻƴ ƭŜ ŀƭǘǊŜ ǊƛǎƻǊǎŜ Ŝ ǎŜǊǾƛȊƛ 
ŘŜƭƭŀ ǊŜǘŜΤ 

¶ hũŜǊǘŀ Řƛ ǳƴ ŀƳōƛŜƴǘŜ ŎƻƴŦƻǊǘŜǾƻƭŜ Ŝ ǎǝƳƻƭŀƴǘŜ τ ƴŜƭ ǊƛǎǇŜǧƻ 
ŘŜƭƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜΣ ŦŀǾƻǊŜƴŘƻ ƭŀ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀȊƛƻƴŜ ŘŜƎƭƛ ƻǎǇƛǝ 
Ŝ ŘŜƛ ƭƻǊƻ ŎƻƴƎƛǳƴǝ ŀƭƭŀ Ǿƛǘŀ ŘŜƭƭŀ ǎǘǊǳǧǳǊŀΤ  

¶ tƻǘŜƴȊƛŀǊŜΣ ƳŀƴǘŜƴŜǊŜ Ŝκƻ ŎƻƳǇŜƴǎŀǊŜ ŀōƛƭƛǘŁ Ŝ ŎŀǇŀŎƛǘŁ ǊŜǎƛŘǳŜ 
ǊŜƭŀǝǾŜ ŀƭƭŀ ǎŦŜǊŀ ŘŜƭƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀ ŦǳƴȊƛƻƴŀƭŜΣ ŘŜƭƭŀ ŎƻƎƴƛǝǾƛǘŁΣ ŘŜƭƭΩƛπ
ŘŜƴǝǘŁ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜΤ ǇǊƻƳǳƻǾŜǊŜ ƭŀ ǎƻŎƛŀƭƛȊȊŀȊƛƻƴŜ Ŝ ƭŀ ǊŜƭŀȊƛƻƴŜ ƛƴπ
ǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭŜ Ŏƻƴ ƭƻ ǎŎƻǇƻ Řƛ ŎƻƴǘǊŀǎǘŀǊŜ ƭΩƛǎƻƭŀƳŜƴǘƻ Ŝ ǎƻǎǘŜƴŜǊŜ 
ƭΩŀǳǘƻǎǝƳŀΤ 

¶ 5ƛǾŜǊǎƛŬŎŀȊƛƻƴŜ Ŝ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƻ - ƅŜǎǎƛōƛƭƛǘŁ Ŝ 
ŀŘŀǧŀƳŜƴǘƻ ŀƭƭŜ ŘƛǾŜǊǎŜ ŎƻƴŘƛȊƛƻƴƛ ŘŜƎƭƛ ǳǘŜƴǝ Ŝ ŀƛ ŎŀƳōƛŀƳŜƴǝ 
ŘŜƛ ōƛǎƻƎƴƛ ŘŜƭ ǎƛƴƎƻƭƻΤ ǇǊŜǎŀ ƛƴ ŎŀǊƛŎƻ ƎƭƻōŀƭŜ ŘŜƭƭΩŀƴȊƛŀƴƻ Ŝ ŘŜƭƭŀ 
ǎǳŀ ŦŀƳƛƎƭƛŀ ǳǝƭƛȊȊŀƴŘƻ ǎŜƳǇǊŜ ǳƴ ŀǇǇǊƻŎŎƛƻ Řƛ ƳƛƎƭƛƻǊŀƳŜƴǘƻ Ŏƻƴπ
ǝƴǳƻ ŘŜƭƭŜ ŎƻƴƻǎŎŜƴȊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭƛΣ ŘŜƭƭŜ ŀōƛƭƛǘŁ Ŝ ŘŜƛ ŎƻƳǇƻǊǘŀπ
ƳŜƴǝ ŘŜƭ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜΤ  

¶ LƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ ƳǳƭǝŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊŜ -  ƭŀ άǇǊŜǎŀ ƛƴ ŎŀǊƛŎƻ ƎƭƻōŀƭŜέ ŘŜƭƭΩŀƴπ
Ȋƛŀƴƻ ŝ ǇƻǎǎƛōƛƭŜ ŦŀǾƻǊŜƴŘƻ ƛƭ ƭŀǾƻǊƻ Řƛ ŜǉǳƛǇŜ Ŝ ƭΩƛƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ 
ŘƛǾŜǊǎŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭƛǘŁ ǇǊŜǎŜƴǝ ǎǳƭ ǎŜǊǾƛȊƛƻ Ŝ ǎǳƭ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛƻ ǇŜǊ ǇƻǊπ
ǘŀǊŜ ŀǾŀƴǝ ƛƴ ƳŀƴƛŜǊŀ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘŀ ƛƭ ǇǊƻƎŜǧƻ ǎƻŎƛƻǎŀƴƛǘŀǊƛƻ Ŝ Ǌƛŀōƛƭƛπ
ǘŀǝǾƻ ŘŜƭƭΩǳǘŜƴǘŜΤ 

¶ LƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭŜ ς ƭŀ ǎǘǊǳǧǳǊŀ ǎƛ ǾǳƻƭŜ ŀǇǊƛǊŜ ŀƭƭŜ ǊŜŀƭǘŁ ŘŜƭ 
ǘŜǊǊƛǘƻǊƛƻ ŦŀǾƻǊŜƴŘƻ ƭŀ ǎƻŎƛŀƭƛȊȊŀȊƛƻƴŜ Ŝ ŀƎƎǊŜƎŀȊƛƻƴŜ ŘŜƎƭƛ ƻǎǇƛǝ  



с 
/ŀǊǘŀ ŘŜƛ {ŜǊǾƛȊƛ - /5 aŀŘǊŜ ¢ŜǊŜǎŀ Řƛ /ŀƭŎǳǧŀ 

 
 

Ŏƻƴ ŀƭǘǊŜ ǊŜŀƭǘŁ ǇǊŜǎŜƴǝ ǎǳƭ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛƻ Ŝ  ƭŀ  ǇŀǊǘŜŎƛǇŀȊƛƻƴŜ Řƛ ŦŀƳƛπ
ƭƛŀǊƛΣ ŀƳƛŎƛΣ ǾƻƭƻƴǘŀǊƛ ŀƭƭŀ Ǿƛǘŀ ŘŜƭ /ŜƴǘǊƻ 5ƛǳǊƴƻΦ [ŀ ŬƎǳǊŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ 
ŝ ƛƭ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊ Řƛ ǊƛŦŜǊƛƳŜƴǘƻΣ ǇŜǊ ǉǳŜǎǘƻ ƭΩŜǉǳƛǇŜ Řƛ aŀŘǊŜ ¢ŜǊŜǎŀ 
ǊƛǝŜƴŜ ŎƘŜ ǎƛŀ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƻ ƛƴŦƻǊƳŀǊŜ Ŝ ƭŀ ŎƻƴŘƛǾƛŘŜǊŜ ƭŜ ŘŜŎƛǎƛƻƴƛ 
ŀǎǎƛǎǘŜƴȊƛŀƭƛ ŀƴŎƘŜ Ŏƻƴ ƛ ŦŀƳƛƭƛŀǊƛΣ ǇǊƻƳǳƻǾŜƴŘƻ ǳƴŀ ǾŜǊŀ Ŝ ǇǊƻǇǊƛŀ  
άŀƭƭŜŀƴȊŀ ǘŜǊŀǇŜǳǝŎŀέ  ŬƴŀƭƛȊȊŀǘŀ ŀ ǇŜǊǎŜƎǳƛǊŜ ƭΩƻōƛŜǩǾƻ ŘŜƭ Ƴƛπ
ƎƭƛƻǊ ōŜƴŜǎǎŜǊŜ ǇƻǎǎƛōƛƭŜ ŘŜƭƭΩǳǘŜƴǘŜΤ 

¶ {ƻǎǘŜƴŜǊŜ ƭŀ ŦŀƳƛƎƭƛŀ ŎƻƴŘƛǾƛŘŜƴŘƻ Ŏƻƴ Ŝǎǎŀ ƭŜ ŘŜŎƛǎƛƻƴƛ ŀǎǎƛǎǘŜƴπ
ȊƛŀƭƛΣ ŀƭƭŜǾƛŀƴŘƻ ƛƭ ŎŀǊƛŎƻ ǇŜǊ ƭŀ ƎŜǎǝƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀƴȊƛŀƴƻ ŜŘ ƻũǊŜƴŘƻ 
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŁ Řƛ ŀǎŎƻƭǘƻ ǉǳŀƭƛŬŎŀǘƻΤ 

¶ CƻǊƳŀȊƛƻƴŜΣ ǊƛŎŜǊŎŀ Ŝ ǎǇŜǊƛƳŜƴǘŀȊƛƻƴŜ  -  [ŀ 5ƛǊŜȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ /ŀǎŀ 
wŜǎƛŘŜƴȊŀ !ƴȊƛŀƴƛ Řƛ aŀŘǊŜ ¢ŜǊŜǎŀ   ǇǊƻƳǳƻǾŜ Ŝ ǎƻǎǝŜƴŜ ƭΩŀƎƎƛƻǊπ
ƴŀƳŜƴǘƻ ŎƻǎǘŀƴǘŜ ŘŜƭ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜ ŎŜǊŎŀƴŘƻ Řƛ ŎƻƛƴǾƻƭƎŜǊƭƻ Ŝ Ƴƻǝπ
ǾŀǊƭƻ ŀ άǇǊŜƴŘŜǊǎƛ ŎǳǊŀά ŘŜƭƭΩŀƴȊƛŀƴƻ ƛƴ ƳŀƴƛŜǊŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭŜΤ  ǎƛ 
ŎŜǊŎŀ ŀƭǘǊŜǎƜ Řƛ ǇƻǘŜƴȊƛŀǊŜ ƛƭ ŎƻƛƴǾƻƭƎƛƳŜƴǘƻ Ŝ ƭŀ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀȊƛƻƴŜ ǇŜǊπ
ǎƻƴŀƭŜ Ŝ ǎǇƻƴǘŀƴŜŀ ŘŜƎƭƛ ƻǇŜǊŀǘƻǊƛ  ŀƭƭŜ ǇǊƻǇƻǎǘŜ ŘŜƭ ǎŜǊǾƛȊƛƻΦ 

 
 

twLb/LtL Chb5!a9b¢![L  
 

"ƴŎƻǊŀ ǇŜǊǎŜƎǳŜ ƭŜ ŬƴŀƭƛǘŁ ǎƻǇǊŀ ŘŜƭƛƴŜŀǘŜ ƴŜƭ ǊƛǎǇŜǧƻ ŘŜƛ ǎŜƎǳŜƴǝ 
ǇǊƛƴŎƛǇƛ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭƛΥ 
 
9ƎǳŀƎƭƛŀƴȊŀΦ "ƴŎƻǊŀ ŜǊƻƎŀ ƛ ǇǊƻǇǊƛ ǎŜǊǾƛȊƛ ƛƴŘƛǇŜƴŘŜƴǘŜƳŜƴǘŜ Řŀƭ ƎŜπ
ƴŜǊŜΣ ǊŀȊȊŀΣ ǊŜƭƛƎƛƻƴŜΣ ƴŀȊƛƻƴŀƭƛǘŁ ƻ ƻǇƛƴƛƻƴŜ ǇƻƭƛǝŎŀ ŘŜƎƭƛ ǳǘŜƴǝ ŎƘŜ 
ƴŜ ǳǎǳŦǊǳƛǎŎƻƴƻΣ ƴƻƴ ŎƻƳǇƛŜƴŘƻ ŀƭŎǳƴŀ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀȊƛƻƴŜΦ 

LƳǇŀǊȊƛŀƭƛǘŁΦ bŜƭƭΩŜǊƻƎŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ǇǊƻǇǊƛŜ ǇǊŜǎǘŀȊƛƻƴƛ "ƴŎƻǊŀ ǎƛ ƛǎǇƛǊŀ 
ŀƛ ŎǊƛǘŜǊƛ Řƛ ƻōƛŜǩǾƛǘŁΣ ƛƳǇŀǊȊƛŀƭƛǘŁ Ŝ ƎƛǳǎǝȊƛŀ ǎŀƭǾŀƎǳŀǊŘŀƴŘƻ ŀƭƭƻ ǎǘŜǎπ
ǎƻ ǘŜƳǇƻ ƛƭ ŘƛǊƛǧƻ ŀƭƭŀ ŘƛũŜǊŜƴȊŀ Ŝ ǘŜƴŜƴŘƻ Ŏƻƴǘƻ ŘŜƭƭŜ ǎǇŜŎƛŬŎƛǘŁ Řƛ 
ŜǘŁ Ŝ Řƛ ƎŜƴŜǊŜΦ  

/ƻƴǝƴǳƛǘŁΦ "ƴŎƻǊŀ ƎŀǊŀƴǝǎŎŜ ŎƻƴǝƴǳƛǘŁ Ŝ ǊŜƎƻƭŀǊƛǘŁ ƴŜƭƭΩŜǊƻƎŀȊƛƻƴŜ 
ŘŜƛ ǇǊƻǇǊƛ ǎŜǊǾƛȊƛΣ ƛƳǇŜƎƴŀƴŘƻǎƛ ŀŘ ŀŘƻǧŀǊŜ ƭŜ ƳƛǎǳǊŜ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛŜ ǇŜǊ 
ǇǊŜǾŜƴƛǊŜ ƻ ǊƛŘǳǊǊŜ ƛ ŘƛǎŀƎƛ ŎƘŜ Ǉƻǎǎƻƴƻ ǾŜǊƛŬŎŀǊǎƛ ŀ Ŏŀǳǎŀ ŘŜƭƭΩƛƴǘŜǊǊǳπ
ȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǎŜǊǾƛȊƛƻΦ 

tŀǊǘŜŎƛǇŀȊƛƻƴŜΦ "ƴŎƻǊŀ ŦŀǾƻǊƛǎŎŜ ƭŀ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀȊƛƻƴŜ ŀǩǾŀ ŘŜƎƭƛ ǳǘŜƴǝ 
ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ǳƴŀ ŎƻǊǊŜǧŀ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜΣ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŁ Řƛ ŜǎǇǊƛƳŜǊŜ ƛƭ ǇǊƻπ
ǇǊƛƻ ǇŀǊŜǊŜ ƻ ǎǳƎƎŜǊƛƳŜƴǝΣ ŀƭ ŬƴŜ Řƛ ŎƻƴǎŜƎǳƛǊŜ ǳƴ ƳƛƎƭƛƻǊŀƳŜƴǘƻ              

оф 
/ŀǊǘŀ ŘŜƛ {ŜǊǾƛȊƛ - /5 aŀŘǊŜ ¢ŜǊŜǎŀ Řƛ /ŀƭŎǳǧŀ 

 
v¦!w¢L9w9 {Φ5hb!¢hΥ 
±ƛŀ DŀǊŀǾŀƎƭƛŀΣ т  -  ¢ŜƭΦ лрмκсоотрпф - лрмκсоотрмм 
9-ƳŀƛƭΥ ǎŜǊǾƛȊƛƻǎƻŎƛŀƭŜǎŀƴŘƻƴŀǘƻϪŎƻƳǳƴŜΦōƻƭƻƎƴŀΦƛǘ 
!ǇŜǊǘǳǊŀ {ǇƻǊǘŜƭƭƻΥ ƳŀǊǘŜŘƜ Ŝ ƎƛƻǾŜŘƜ  фΦллκмоΦлл 
tŜǊ ƭΩ!ǊŜŀ !ƴȊƛŀƴƛΥ {ŜǊǾƛȊƛƻ {ƻŎƛŀƭŜΣ ǎǘŜǎǎƻ ƛƴŘƛǊƛȊȊƻΣ ƴŜƭƭŜ ƎƛƻǊƴŀǘŜ Řŀƭ 
ƭǳƴŜŘƜ ŀƭ ǾŜƴŜǊŘƜ ŘŀƭƭŜ уΦол ŀƭƭŜ моΦлл ǊŜŎŀƴŘƻǎƛ Řƛ ǇŜǊǎƻƴŀ ƻ ŎƘƛŀƳŀƴπ
Řƻ ƛƭ ƴǳƳŜǊƻΥ лрмκсоотрмм 
 
 
v¦!w¢L9w9 {Φ±L¢![9Υ 
±ƛŀ wƛƳŜǎǎŜ  мκо  -  ¢ŜƭΦ лрмκоплусу 
9-ƳŀƛƭΥ ǎŜǊǾƛȊƛƻǎƻŎƛŀƭŜǎŀƴǾƛǘŀƭŜϪŎƻƳǳƴŜΦōƻƭƻƎƴŀΦƛǘ 
!ǇŜǊǘǳǊŀ {ǇƻǊǘŜƭƭƻΥ ƳŀǊǘŜŘƜ Ŝ ƎƛƻǾŜŘƜ уΦмрκмтΦол 
 
 
v¦!w¢L9w9 {!b¢h {¢9C!bhΥ 
±ƛŀ {Φ {ǘŜŦŀƴƻ Σ ммф  - ¢ŜƭΦ лрмκолмнон 
9-ƳŀƛƭΥ ǎŜǊǾƛȊƛƻǎƻŎƛŀƭŜǎŀƴǘƻǎǘŜŦŀƴƻϪŎƻƳǳƴŜΦōƻƭƻƎƴŀΦƛǘ 
!ǇŜǊǘǳǊŀ {ǇƻǊǘŜƭƭƻΥ ƳŀǊǘŜŘƜ Ŝ ƎƛƻǾŜŘƜ уΦмрκмпΦлл 
 
 
v¦!w¢L9w9 {!w!Dh½½!Υ 
±ƛŀ ŘŜƭƭŀ DǊŀŘŀΣ нκн  - ǘŜƭΦ лрмκспфупнм-пом - лрмκспфппмм-псм 
9-ƳŀƛƭΥ ǎŜǊǾƛȊƛƻǎƻŎƛŀƭŜǎŀǊŀƎƻȊȊŀϪŎƻƳǳƴŜΦōƻƭƻƎƴŀΦƛǘ 
!ǇŜǊǘǳǊŀ {ǇƻǊǘŜƭƭƻΥ ƳŀǊǘŜŘƜ Ŝ ƎƛƻǾŜŘƜ уΦмрκмтΦол 
 
 
v¦!w¢L9w9 {!±9b!Υ 
±ƛŀ CŀŜƴȊŀΣ п ǘŜƭΦ лрмκснтфоум - лрмκснтфомм 
9-ƳŀƛƭΥ ǎŜǊǾƛȊƛƻǎƻŎƛŀƭŜǎŀǊǾŜƴŀϪŎƻƳǳƴŜΦōƻƭƻƎƴŀΦƛǘ 
!ǇŜǊǘǳǊŀ {ǇƻǊǘŜƭƭƻΥ ƳŀǊǘŜŘƜ Ŝ ƎƛƻǾŜŘƜ уΦмрκмтΦол 



оу 
/ŀǊǘŀ ŘŜƛ {ŜǊǾƛȊƛ - /5 aŀŘǊŜ ¢ŜǊŜǎŀ Řƛ /ŀƭŎǳǧŀ 

![[9D!¢h ![[! /!w¢! 59L {9w±L½L  

 

 

{thw¢9[[L {h/L![L tw9{{h L {9w±L½L {h/L![L ¢9wwL¢hwL![L ό{{¢ύ  
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v¦!w¢L9w9 .hwDh t!bLD![9Υ 
±ƛŀ aŀǊŎƻ 9Ƴƛƭƛƻ [ŜǇƛŘƻΣ нрκо - ¢ŜƭΦ лрмκспмунпн - лрмκспмунмм 
9-ƳŀƛƭΥ ǎŜǊǾƛȊƛƻǎƻŎƛŀƭŜōƻǊƎƻǇŀƴƛƎŀƭŜϪŎƻƳǳƴŜΦōƻƭƻƎƴŀΦƛǘ 
!ǇŜǊǘǳǊŀ {ǇƻǊǘŜƭƭƻΥ ƳŀǊǘŜŘƜ Ŝ ƎƛƻǾŜŘƜ уΦмрκмтΦол 
 
 
v¦!w¢L9w9 b!±L[9Υ 
½ƻƴŀ .ƻƭƻƎƴƛƴŀΥ ±ƛŀ {ŀƭƛŎŜǘƻΣр - ¢ŜƭΦ лрмκпмрмомо - лрмκпмрмомм 
½ƻƴŀ [ŀƳŜΥ ±ƛŀ aŀǊŎƻ tƻƭƻΣ ро - ¢ŜƭΦ лрмκсоросмн - лрмκсороомм 
9-ƳŀƛƭΥ ǎŜǊǾƛȊƛƻǎƻŎƛŀƭŜƴŀǾƛƭŜϪŎƻƳǳƴŜΦōƻƭƻƎƴŀΦƛǘ 
!ǇŜǊǘǳǊŀ {ǇƻǊǘŜƭƭƻΥ ƳŀǊǘŜŘƜ Ŝ ƎƛƻǾŜŘƜ уΦмрκмтΦол 
 
 
v¦!w¢L9w9 thw¢hΥ 
±ƛŀ tŜǊ /ǊŜǎŎŜƴȊƛΣмп - ¢ŜƭΦ лрмκрнрунн-ф - лрмκрнрумм 
9-ƳŀƛƭΥ ǎŜǊǾƛȊƛƻǎƻŎƛŀƭŜǇƻǊǘƻϪŎƻƳǳƴŜΦōƻƭƻƎƴŀΦƛǘ 
!ǇŜǊǘǳǊŀ {ǇƻǊǘŜƭƭƻΥ ƳŀǊǘŜŘƜ Ŝ ƎƛƻǾŜŘƜ уΦмрκмтΦол 
 
 
v¦!w¢L9w9 w9bhΥ 
±ƛŀ .ŀǩƴŘŀǊƴƻΣ мноτ¢ŜƭΦ лрмκсмттуом-пт-пу - лрмκсмттумм 
9-ƳŀƛƭΥ ǎŜǊǾƛȊƛƻǎƻŎƛŀƭŜǊŜƴƻϪŎƻƳǳƴŜΦōƻƭƻƎƴŀΦƛǘ 
!ǇŜǊǘǳǊŀ {ǇƻǊǘŜƭƭƻΥ ƳŀǊǘŜŘƜ Ŝ ƎƛƻǾŜŘƜ уΦмрκмтΦол 
 

т 
/ŀǊǘŀ ŘŜƛ {ŜǊǾƛȊƛ - /5 aŀŘǊŜ ¢ŜǊŜǎŀ Řƛ /ŀƭŎǳǧŀ 

Ŏƻƴǝƴǳƻ  ŘŜƭƭŜ ǇǊƻǇǊƛŜ ǇǊŜǎǘŀȊƛƻƴƛΦ Dƭƛ ǎǘǊǳƳŜƴǝ ŀŘƻǧŀǝ ŀ ǘŀƭ ŬƴŜ  

ǎƻƴƻ ƳƻƭǘŜǇƭƛŎƛΥ ǉǳŜǎǝƻƴŀǊƛ Řƛ ǾŀƭǳǘŀȊƛƻƴŜΣ ǊƛƭŜǾŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ  

ǎƻŘŘƛǎŦŀȊƛƻƴŜΣ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀ ǇŜǊ ƭŀ ƎŜǎǝƻƴŜ Řƛ ǊŜŎƭŀƳƛ Ŝ  ǎǳƎƎŜǊƛƳŜƴǝ Σ 

ŀǩǾƛǘŁ Řƛ  ŀǎŎƻƭǘƻ Ŝ ŎƻƴŦǊƻƴǘƻΦ 

9ŶŎƛŜƴȊŀ ŜŘ ŜŶŎŀŎƛŀΦ "ƴŎƻǊŀ ƛƳǇƛŜƎŀ ƭŜ ǊƛǎƻǊǎŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛ ƛƴ ƳƻŘƻ 
ǊŀȊƛƻƴŀƭŜ ŀƭ ŬƴŜ Řƛ ƻǧŜƴŜǊŜ ƛƭ ƳŀǎǎƛƳƻ Ǌƛǎǳƭǘŀǘƻ ƛƴ ǘŜǊƳƛƴƛ Řƛ ǉǳŀƭƛǘŁ ŘŜƭ 
ǎŜǊǾƛȊƛƻ ŜǊƻƎŀǘƻ ŀƎƭƛ ǳǘŜƴǝ Ŝ ǎƻŘŘƛǎŦŀȊƛƻƴŜ ŘŜƛ ƭŀǾƻǊŀǘƻǊƛΦ [ΩŀǩǾƛǘŁ ŝ 
ƻǊƎŀƴƛȊȊŀǘŀ ƛƴ ƳƻŘƻ Řŀ ƎŀǊŀƴǝǊŜ ƭŀ ƳŀǎǎƛƳŀ ǉǳŀƭƛǘŁ ŘŜƭƭŜ ǇǊŜǎǘŀȊƛƻƴƛΣ 
ƳƛƎƭƛƻǊŀƴŘƻ ŎƻƴǝƴǳŀƳŜƴǘŜ ƛƭ ǎŜǊǾƛȊƛƻΣ ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ƭŀ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀȊƛƻƴŜΣ  
ƭΩƻǧŜƳǇŜǊŀƴȊŀ ŘŜƛ ǘŜƳǇƛ ǇǊŜǾƛǎǝΣ ƭŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ Ŝ ƭΩŀƎƎƛƻǊƴŀƳŜƴǘƻ 

Ŏƻƴǝƴǳƻ ŘŜƭ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜΦ  

¦ƳŀƴƛǘŁΦ "ƴŎƻǊŀ ǇƻƴŜ ŀƭ ŎŜƴǘǊƻ ŘŜƭƭŀ ǇǊƻǇǊƛŀ ŀǩǾƛǘŁ Ŝ ŘŜƛ ǎŜǊǾƛȊƛ ŜǊƻπ

Ǝŀǝ ƭŜ ǇŜǊǎƻƴŜΣ ǘǳǘŜƭŀƴŘƻ ƭŀ ŘƛƎƴƛǘŁ Řƛ ǘǳǩ Ǝƭƛ ǳǘŜƴǝΣ ŀƴŎƘŜ Řƛ ŎƘƛ ǎƛ 

ǘǊƻǾŀ ƛƴ ǳƴŀ ŎƻƴŘƛȊƛƻƴŜ Řƛ ŘƛǎŀƎƛƻ ƻ ŘƛŶŎƻƭǘŁΦ ! ǘŀƭ ŬƴŜ "ƴŎƻǊŀ ǇƻƴŜ 

ǇŀǊǝŎƻƭŀǊŜ ŀǧŜƴȊƛƻƴŜ ŀƛ ǊŀǇǇƻǊǝ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭƛΣ ŀƭƭŀ ŎƻǊǘŜǎƛŀΣ ŀƭƭŀ ǘǊŀπ

ǎǇŀǊŜƴȊŀΣ ŀƭ ŬƴŜ Řƛ ƛƴǎǘŀǳǊŀǊŜ ǳƴ ǊŀǇǇƻǊǘƻ Řƛ ŬŘǳŎƛŀ Ŏƻƴ ƭΩǳǘŜƴǘŜΦ 

wƛǎŜǊǾŀǘŜȊȊŀΦ "ƴŎƻǊŀΣ ƛƴ ŀŎŎƻǊŘƻ ŀƭƭŜ ƴƻǊƳŀǝǾŜ ǾƛƎŜƴǝΣ ŝ ǘŜƴǳǘŀ ŀƭ Ǌƛπ
ǎǇŜǧƻ ŘŜƭƭŀ ǊƛǎŜǊǾŀǘŜȊȊŀ ŘŜƛ Řŀǝ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛ ŘŜƎƭƛ ǳǘŜƴǝΦ [ŀ ǊŀŎŎƻƭǘŀ Ŝ ƛƭ 
ǘǊŀǧŀƳŜƴǘƻ ŘŜƛ Řŀǝ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛ ŝ ŬƴŀƭƛȊȊŀǘŀ ŀƭƭŜ ŜǎƛƎŜƴȊŜ Řƛ ŜǊƻƎŀȊƛƻƴŜ 
ŘŜƭ ǎŜǊǾƛȊƛƻΦ 
 
tǊƛƴŎƛǇƛ 9ǝŎƛ ǇŜǊ ƭŀ ƎŜǎǝƻƴŜ ŘŜƛ ǊŀǇǇƻǊǝ ƛƴǘŜǊƴƛ 
 
[ŀ ǎŎŜƭǘŀ ŘŜƭ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜ Řŀ ŀǎǎǳƳŜǊŜ ŝ ŜũŜǧǳŀǘŀ ǘŜƴŜƴŘƻ Ŏƻƴǘƻ  
ŜǎŎƭǳǎƛǾŀƳŜƴǘŜ ŘŜƭƭŜ ŜũŜǩǾŜ ŜǎƛƎŜƴȊŜ ŘŜƭƭŀ  /ƻƻǇŜǊŀǝǾŀ Ŝ ŘŜƭ ǇǊƻŬƭƻ 
ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭŜ ŘŜƭ ŎŀƴŘƛŘŀǘƻΣ ƎŀǊŀƴǘŜƴŘƻ ƛƭ ǊƛǎǇŜǧƻ ŘŜƛ ǇǊƛƴŎƛǇƛ Řƛ  
ŜƎǳŀƎƭƛŀƴȊŀΦ   hƎƴƛ ŘƛǇŜƴŘŜƴǘŜ ŘŜƭƭŀ /ƻƻǇŜǊŀǝǾŀ ŝ ǘŜƴǳǘƻ ŀƭ ǇƛǴ ǎŎǊǳπ
Ǉƻƭƻǎƻ ǊƛǎǇŜǧƻ ŘŜƛ ǇǊƛƴŎƛǇƛ ŜǝŎƛ ƎŜƴŜǊŀƭƛ ǇǊŜŎŜŘŜƴǘŜƳŜƴǘŜ  ŜǎǇǊŜǎǎƛ Ŝ 
ŘŜƭƭŜ ǊŜƎƻƭŜ ƛƴǘŜǊƴŜ ŀƭƭŀ ǎǘǊǳǧǳǊŀΣ Ŏƻƴ ǇŀǊǝŎƻƭŀǊŜ ŀǧŜƴȊƛƻƴŜ ŀƛ ǊŜǉǳƛǎƛǝ 
ǊŜƭŀǝǾƛ ŀƭƭŀ ǘǳǘŜƭŀ ŘŜƭƭŀ ǎŀƭǳǘŜ Ŝ ŘŜƭƭŀ ǎƛŎǳǊŜȊȊŀ ǎǳƭ ƭǳƻƎƻ Řƛ ƭŀǾƻǊƻΦ {ŀǊŁ 
ŎƻƳǳƴǉǳŜ ŎǳǊŀ ŘŜƭƭŀ /ƻƻǇŜǊŀǝǾŀ ǉǳŀƴǝŬŎŀǊŜ ŎƻǊǊŜǧŀƳŜƴǘŜ ǇŜǊ ƛƭ ǎŜǊπ
ǾƛȊƛƻ ƭΩ ŀŎǉǳƛǎƛȊƛƻƴŜ Řƛ  ǘǳǩ ƛ Ŏƻǎǝ ǇŜǊ ƭŀ ǎƛŎǳǊŜȊȊŀ ǇǊŜǾŜŘƛōƛƭƛ Ŝ ƴŜŎŜǎǎŀπ
Ǌƛ ŀ ƎŀǊŀƴǝǊŜ ƭŀ ǎŀƭǾŀƎǳŀǊŘƛŀ ŘŜƭƭŀ ǎŀƭǳǘŜ Ŝ ŘŜƭƭŀ ǎƛŎǳǊŜȊȊŀ ŘŜƛ ƭŀǾƻǊŀǘƻǊƛ 
ŜŘ ŀ ƳƻƴƛǘƻǊŀǊŜ ƭΩƛƴǘŜǊƻ ǎƛǎǘŜƳŀ Řƛ ƎŜǎǝƻƴŜ ǇŜǊ ƭŀ ǎƛŎǳǊŜȊȊŀΦ  
[ŀ /ƻƻǇŜǊŀǝǾŀ ƴƻƴ ǘƻƭƭŜǊŀ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀȊƛƻƴƛ ƻ ƳƻƭŜǎǝŜ ƛƭƭŜƎŀƭƛ Řƛ ƻƎƴƛ 
ƎŜƴŜǊŜ ŜŘ ƛƴǾƛǘŀ ƛƭ  ǇǊƻǇǊƛƻ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜ ŀ  ǎŜƎƴŀƭŀǊƴŜ ƭΩŜǾŜƴǘǳŀƭŜ           



у 
/ŀǊǘŀ ŘŜƛ {ŜǊǾƛȊƛ - /5 aŀŘǊŜ ¢ŜǊŜǎŀ Řƛ /ŀƭŎǳǧŀ 

  ǇǊŜǎŜƴȊŀ ŘŜƭƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳƻ Řƛ ±ƛƎƛƭŀƴȊŀ Ŝ /ƻƴǘǊƻƭƭƻΦ 
Lƭ tŜǊǎƻƴŀƭŜ ǇǳƼ ǊƛǾƻƭƎŜǊǎƛ ƛƴ ǉǳŀƭǎƛŀǎƛ ƳƻƳŜƴǘƻ ŀƭƭΩhǊƎŀƴƛǎƳƻ Řƛ  
±ƛƎƛƭŀƴȊŀΣ ǎƛŀ ǇŜǊ ƛǎŎǊƛǧƻ ŎƘŜ ǾŜǊōŀƭƳŜƴǘŜΣ ŀƴŎƘŜ ŀƭ ŬƴŜ Řƛ ǊƛŎƘƛŜŘŜǊŜ 
ŘŜƭǳŎƛŘŀȊƛƻƴƛ Ŝκƻ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴƛ ƛƴ ƳŜǊƛǘƻ ŀƭ ƳƻŘŜƭƭƻ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǘƻ ƻ 
ŀƭƭŀ ƭŜƎƛǩƳƛǘŁ Řƛ ŀǧŜƎƎƛŀƳŜƴǝκŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǝ ŀŘƻǧŀǝΦ  
 
/ŜǊǝŬŎŀȊƛƻƴŜ {!уллл 
"ƴŎƻǊŀ Ƙŀ ƻǧŜƴǳǘƻ ƭŀ /9w¢LCL/!½Lhb9 {!улллΣ ƛƭ ǇǊƛƳƻ {ǘŀƴŘŀǊŘ 
Řƛũǳǎƻ ŀ ƭƛǾŜƭƭƻ ƛƴǘŜǊƴŀȊƛƻƴŀƭŜ ŎƘŜ ǊƛƎǳŀǊŘŀ ƭŀ wŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŁ ǎƻŎƛŀƭŜ Řƛ 
ǳƴΩ!ȊƛŜƴŘŀΦ  !ƎƛǊŜ ƛƴ ƳƻŘƻ άǎƻŎƛŀƭƳŜƴǘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭŜέ ǎƛƎƴƛŬŎŀ  
ƎŀǊŀƴǝǊŜ ŎƘŜ ƛ ƴƻǎǘǊƛ ǎŜǊǾƛȊƛ ǎƛŀƴƻ ǊŜŀƭƛȊȊŀǝ ƴŜƭ ǊƛǎǇŜǧƻ ŘŜƛ  
ƭŀǾƻǊŀǘƻǊƛΣ ŘŜƭƭŜ ŎƻƴŘƛȊƛƻƴƛ Řƛ ǎŀƭǳǘŜ Ŝ ǎƛŎǳǊŜȊȊŀ ǎǳƭ ƭŀǾƻǊƻΣ ƎŀǊŀƴǘŜƴŘƻ 
ƭƛōŜǊǘŁ Řƛ ŀǎǎƻŎƛŀȊƛƻƴŜΣ ŀǎǎŜƴȊŀ Řƛ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀȊƛƻƴƛ Ŝ ƎŀǊŀƴǘŜƴŘƻ ƻǊŀǊƛƻ 
Řƛ ƭŀǾƻǊƻ Ŝ ǊŜǘǊƛōǳȊƛƻƴŜ ŜǉǳƛΦ 

/ƻŘƛŎŜ ŜǝŎƻ 
!Ř ƻǧƻōǊŜ нлмм ƛƭ /ƻƴǎƛƎƭƛƻ Řƛ !ƳƳƛƴƛǎǘǊŀȊƛƻƴŜ Řƛ "ƴŎƻǊŀ Ƙŀ 
ŦƻǊƳŀƭƳŜƴǘŜ ŀǇǇǊƻǾŀǘƻ ƛƭ /ƻŘƛŎŜ 9ǝŎƻ ŘŜƭƭŀ ŎƻƻǇŜǊŀǝǾŀ 
ƴŜƭƭϥŀƳōƛǘƻ ŘŜƭ ǇǊƻŎŜǎǎƻ Řƛ ŀŘƻȊƛƻƴŜ Řƛ ǳƴ ƳƻŘŜƭƭƻ ƻǊƎŀƴƛȊȊŀǝπ
Ǿƻ ŎƻŜǊŜƴǘŜ Ŏƻƴ ƛƭ 5ŜŎǊŜǘƻ [ŜƎƛǎƭŀǝǾƻ номκнллмΣ ŀ ƎŀǊŀƴȊƛŀ ŘŜƭƭŀ 
ǘǊŀǎǇŀǊŜƴȊŀ ŘŜƭƭŜ ŀȊƛƻƴƛ ŘŜƭƭŀ ŎƻƻǇŜǊŀǝǾŀΦ 
 

Lƭ /ƻŘƛŎŜ 9ǝŎƻ ŜƴǳƴŎƛŀ ƭΩƛƴǎƛŜƳŜ ŘŜƛ ŘƛǊƛǩΣ ŘŜƛ ŘƻǾŜǊƛ Ŝ ŘŜƭƭŜ 
ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŁ ŘŜƭƭŀ /ƻƻǇŜǊŀǝǾŀ ŎƘŜ ŎƛŀǎŎǳƴ ŀƳƳƛƴƛǎǘǊŀǘƻǊŜΣ 
ǎƛƴŘŀŎƻΣ ǎƻŎƛƻ Ŝ ƭŀǾƻǊŀǘƻǊŜ ŝ ǘŜƴǳǘƻ ŀ ǊƛǎǇŜǧŀǊŜΦ 
L ǇǊƛƴŎƛǇƛ ŜǝŎƛ ƎŜƴŜǊŀƭƛ ǎƻƴƻΥ ƭŜƎŀƭƛǘŁΣ ƻƴŜǎǘŁΣ ŎƻǊǊŜǧŜȊȊŀΣ ǘǊŀǎǇŀπ
ǊŜƴȊŀΣ ǊƛǎŜǊǾŀǘŜȊȊŀΣ ǊƛǎǇŜǧƻ ŘŜƭƭŀ ŘƛƎƴƛǘŁ ŘŜƭƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀΣ ǎŀƭǳǘŜ 
ŘŜƛ ƭŀǾƻǊŀǘƻǊƛ Ŝ ǎƛŎǳǊŜȊȊŀ ǎǳƭ ƭŀǾƻǊƻΣ ǊƛŬǳǘƻ Řƛ ƻƎƴƛ ŦƻǊƳŀ Řƛ ǘŜǊπ
ǊƻǊƛǎƳƻΣ ǊƛŬǳǘƻ Řƛ ƻƎƴƛ ŦƻǊƳŀ Řƛ ǇŜŘƻǇƻǊƴƻƎǊŀŬŀΦ   
 
tǊƛƴŎƛǇƛ 9ǝŎƛ ǇŜǊ ƭŀ ƎŜǎǝƻƴŜ ŘŜƛ ǊŀǇǇƻǊǝ ŜǎǘŜǊƴƛΥ  /ƭƛŜƴǝκ
¦ǘŜƴǝκCŀƳƛƎƭƛŜτ[ŀ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭƛǘŁΣ ƭŀ ŎƻƳǇŜǘŜƴȊŀ Ŝ ƭŀ ŎƻǊπ
ǊŜǧŜȊȊŀ ǊŀǇǇǊŜǎŜƴǘŀƴƻ ƛ ǇǊƛƴŎƛǇƛ ƎǳƛŘŀ ŎƘŜ ǘǳǩ Ǝƭƛ ƻǇŜǊŀǘƻǊƛ 
ŘŜǾƻƴƻ ƎŀǊŀƴǝǊŜ ƴŜƛ ǊŀǇǇƻǊǝ Ŏƻƴ ǘǳǩ ƛ ŎƭƛŜƴǝκǳǘŜƴǝκŦŀƳƛƎƭƛŜΦ 
¢ǳǩ ƛ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƻǊƛ ŘŜƭƭŀ /ƻƻǇŜǊŀǝǾŀ ǎƻƴƻ ǘŜƴǳǝ ŀ ƎŜǎǝǊŜ ǘǳǧŜ 
ƭŜ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴƛ ŀŎǉǳƛǎƛǘŜ ǎǳƛ ƴƻǎǘǊƛ ŎƭƛŜƴǝκǳǘŜƴǝκŦŀƳƛƎƭƛŜ ƴŜƭ 
ƳŀǎǎƛƳƻ ǊƛǎǇŜǧƻ ŘŜƭƭŀ ƴƻǊƳŀǝǾŀ ǾƛƎŜƴǘŜ ƛƴ ƳŀǘŜǊƛŀ Řƛ tǊƛǾŀŎȅΦ 

от 
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[!.hw!¢hwLh 5L [9¢¢¦w! 9 {/wL¢¢¦w! 

a9¢h5hΥ ΦLƭ ǇǊƻƎŜǧƻ ǇǊŜǾŜŘŜ ǳƴ ŀǇǇǳƴǘŀƳŜƴǘƻ ōƛƳŜƴǎƛƭŜ ǇŜǊ ǘǳǧƻ ƛƭ 
ǇŜǊƛƻŘƻ ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ Σ ǎŜƎǳƛǘƻ ŘŀƭƭΩŀƴƛƳŀǘƻǊŜ ŘŜƭ 

a!¢9wL![9Υ ¢Ŝǎǝ Ŝ ǊŀŎŎƻƴǝΣ ǎŎƘŜŘŜ Řƛ ǊƛƭŜǾŀȊƛƻπ
ƴŜΣ ŦƻǘƻΤ ƛƭ ǘǳǧƻ ǇǊŜǎǎƻ ƭŀ ǎŀƭŀ ŎƻƳǳƴŜ ŘŜƭ  /5 

CLb![L¢"Υ  Lƭ ǊƛŎƻǊŘƻ ŘŜƭ ǇǊŀƴȊƻ Řƛ bŀǘŀƭŜ ƴŜƭƭŀ 
Ŏŀǎŀ ŘŜƭƭΩƛƴŦŀƴȊƛŀΣ ƛƭ ǇǊƻŦǳƳƻ ŘŜƭƭŀ ǇŀǎǝŜǊŀ ŘŜƭƭŀ 
ƴƻƴƴŀΣ ƭŀ Ǿƛǎǘŀ Řƛ ǳƴ Ǉƛŀǧƻ Řƛ ŬŎƘƛ ŀǇǇŜƴŀ ǊŀŎπ
Ŏƻƭǝ Ǉƻǎŀǝ ǎǳƭƭŜ ƭƻǊƻ ŦƻƎƭƛŜΧ [ŀ ǇǊŜƎƘƛŜǊŀ ŀƭ 
tŀŘǊŜ ǇŜǊ ƛƭ άƴƻǎǘǊƻ ǇŀƴŜ ǉǳƻǝŘƛŀƴƻέΧ    Lƭ ƭŀōƻπ
ǊŀǘƻǊƛƻ Řƛ ǎŎǊƛǧǳǊŀ Ŝ ƭŜǧǳǊŀ ǊŀǇǇǊŜǎŜƴǘŀ ǳƴΩ ƻŎŎŀǎƛƻƴŜ ǇŜǊ  ǊƛŎƻǊŘŀǊŜΣ ŀǇπ
ǇǊŜƴŘŜǊŜ ŎƻƴǘŜƴǳǝΣ ǊƛƅŜǧŜǊŜ Ŝ ŎƻƴŘƛǾƛŘŜǊŜΧ 9Ω ǳƴ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛƻ ƛƴ Ŏǳƛ ǎƛ ǎǇŜǊƛπ
ƳŜƴǘŀΣ ǎƛ ǇǊƻǾŀ Ŝ ǎƛ ŀŎǉǳƛǎƛǎŎƻƴƻ ŎƻƴƻǎŎŜƴȊŜΦ  

LA TERAPIA DELLA BAMBOLA  
a9¢h5h Υ Lƭ ǇǊƻƎŜǧƻ Ƙŀ ƭΩƻōƛŜǩǾƻ Řƛ ŜǎǘŜǊƴŀǊŜ ƭŜ ǇǊƻǇǊƛŜ ŜƳƻȊƛƻƴƛΣ ǊƛŎŜǾŜπ

ǊŜ ǎǝƳƻƭƛ ǇŜǊ ƭŀ ǊŜƭŀȊƛƻƴŜ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭŜΣ ŦŀǾƻǊƛǊŜ ƭŀ ŘƛƳƛƴǳȊƛƻƴŜ ŘŜƛ ŘƛǎǘǳǊōƛ 

ŘŜƭ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘƻΣ ǎǝƳƻƭŀǊŜ ƭŀ ƳŜƳƻǊƛŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀƭŜ ƎǊŀȊƛŜ ŀƭ ƳŀǘŜǊƴŀƎŜ 

Ŝ  ŀƭƭΩŀŎŎǳŘƛƳŜƴǘƻ ǊƛŀǩǾŀƴŘƻ ǊŜƭŀȊƛƻƴƛΣ ƛƴŎƻǊŀƎƎƛŀǊŜ ŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜ Ŏƻƴ Ǝƭƛ 

ŀƭǘǊƛΣ ŀ ǎǝƳƻƭŀǊŜ ƭŀ ƳŜƳƻǊƛŀΣ ŀŘ ŀƭƭŜƴǘŀǊŜ ƭƻ ǎǘǊŜǎǎ ƎŜǎǘŜƴŘƻ ŎƻǎƜ ƛ ŘƛǎǘǳǊōƛ 

ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘŀƭƛ Φ 

a!¢9wL![9Υ [ŀ ǘŜǊŀǇƛŀ ŘŜƭƭŀ ōŀƳōƻƭŀ ƻ 5ƻƭƭ-¢ƘŜǊŀǇȅΣ  
ƛƴ ŀƳōƛǝ Řƛ ŎǳǊŀΣ ǇǳƼ ǘǊŀǎŦƻǊƳŀǊǎƛ ƛƴ ƻƎƎŜǧƻ ǎƛƳōƻƭƛπ
Ŏƻ ƴŜƭƭŀ ǊŜƭŀȊƛƻƴŜ Řƛ ŀƛǳǘƻΦ ¦ƴŀ ōŀƳōƻƭŀΣ ǇǳƼ ǘǊŀǎŦƻǊπ
ƳŀǊǎƛ Řŀ ǎŜƳǇƭƛŎŜ ƎƛƻŎŀǧƻƭƻ ŀ ǎǘǊǳƳŜƴǘƻ ǘŜǊŀǇŜǳǝπ
ŎƻΥ ǎƛ ǘǊŀǧŀ Řƛ ōŀƳōƻƭŜ ŎǊŜŀǘŜ ŀǇǇƻǎƛǘŀƳŜƴǘŜ ǇŜǊ 
ǎǝƳƻƭŀǊŜ  Ŝ ŦŀǾƻǊƛǊŜ ƭΩŜǎǇǊŜǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ŜƳƻȊƛƻƴƛ Řƛ 
ŀŘǳƭǝ Ŝ ōŀƳōƛƴƛΦ  [Ŝ ōŀƳōƻƭŜ ǇŜǊ ƭŀ ǘŜǊŀǇƛŀ  Ƙŀƴƴƻ 
ŎŀǊŀǧŜǊƛǎǝŎƘŜ ǇŀǊǝŎƻƭŀǊƛ ŎƘŜ ƭŜ ŘƛũŜǊŜƴȊƛŀƴƻ Řŀƛ ƎƛƻŎŀǧƻƭƛ ŎƻƳǳƴƛ: ǎƻƴƻ 
ǎǇŜŎƛŀƭƛ ƴŜƭ ǇŜǎƻΣ ƴŜƭƭŜ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴƛΣ ƴŜƛ ǘǊŀǩ ǎƻƳŀǝŎƛ Ŝ ǇŜǊǎƛƴƻ ƴŜƭƭŀ ǇƻǎƛȊƛƻπ
ƴŜ Řƛ ōǊŀŎŎƛŀ Ŝ ƎŀƳōŜΦ  

CLb![L¢"Υ ŝ ǳƴ ǘǊŀǧŀƳŜƴǘƻ Řƛ ŎŀǊŀǧŜǊŜ ƴƻƴ ŦŀǊƳŀŎƻƭƻƎƛŎƻΣ ŎƘŜ ǇǊŜǾŜŘŜ ƭŀ 
ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŁ ǇŜǊ ƭΩŀƳƳŀƭŀǘƻΣ Řƛ ŜǎǘŜǊƴŀǊŜ ƭŜ ǇǊƻǇǊƛŜ ŜƳƻȊƛƻƴƛ Ŝ ǊƛŎŜǾŜǊŜ ǎǝπ

Ƴƻƭƛ ǇŜǊ ƭŀ ǊŜƭŀȊƛƻƴŜ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭŜ. {ƛ ŎƻƴŬƎǳǊŀΣ ŎƻƳŜ ǳƴ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƻ Řƛπ
ƴŀƳƛŎƻ ǘǊŀ ŘƛƴŀƳƛŎƻ ǘǊŀ ƭΩŀƴȊƛŀƴƻΣ ƭŀ ōŀƳōƻƭŀ Ŝ ŎƘƛ ǎǘŀ ǾƛŎƛƴƻΣ Ŭƴƻ ŀŘ ƻǧŜπ
ƴŜǊŜ  ōŜƴŜŬŎƛ ƴŜƭƭŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀȊƛƻƴŜΣ ƴŜƭƭŜ ǊŜƭŀȊƛƻƴƛΣ ǇŜǊ ŀǾŜǊŜ ŜũŜǩ Ŏŀƭπ
ƳŀƴǝΣ Ŝ ǳƴŀ ǊƛŘǳȊƛƻƴŜ ŘŜƛ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǝ ǎƻŎƛŀƭƳŜƴǘŜ ƛƴŀǇǇǊƻǇǊƛŀǝ ƭΩŀƴπ
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a9¢h5hΥ Dƭƛ ǳǘŜƴǝ ǾŜƴƎƻƴƻ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀǝ ƴŜƭƭŀ {ŀƭŀ 
aǳƭǝƳŜŘƛŀƭŜ  ǘǊŀƳƛǘŜ ƭΩǳǝƭƛȊȊƻ Řƛ ǳƴ ǎƻƊǿŀǊŜ Ŝ ǎǇŜŎƛŬŎƛ 
ǎǘǊǳƳŜƴǝ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŎƛΣ Ǝƭƛ ǾŜƴƎƻƴƻ ǇǊƻǇƻǎǘŜΣ ƛƴ ƳŀƴƛŜǊŀ 
ƭǳŘƛŎŀΣ ŘƛǾŜǊǎŜ  ŀǩǾƛǘŁ ŎŀǇŀŎƛ Řƛ ǎǝƳƻƭŀǊŜ ǎǇŜŎƛŬŎƘŜ ŀōƛπ
ƭƛǘŁ ŎƻƎƴƛǝǾŜ όƳŜƳƻǊƛŀΣ ƭƛƴƎǳŀƎƎƛƻΣ ŎƻƻǊŘƛƴŀƳŜƴǘƻΣ 
ŀǧŜƴȊƛƻƴŜΣ ǎƻŎƛŀƭƛȊȊŀȊƛƻƴŜύΦ 

a!¢9wL![9Υ 9Ω ǎǘŀǘŀ ǇǊŜŘƛǎǇƻǎǘŀ ǳƴŀ ǎŀƭŀ ƳǳƭǝƳŜŘƛŀπ
ƭŜ ŜŘ ŀŎǉǳƛǎǘŀǝ ǎǇŜŎƛŬŎƛ Ŝ ƛƴƴƻǾŀǝǾƛ ǎǘǊǳƳŜƴǝ ǘŜŎƴƻπ
ƭƻƎƛŎƛΥ t/ ¢ƻǳŎƘΣ ¢ŀōƭŜǘΣ ƭŀ /ƻƴǎƻƭŜ YƛƴŜŎǘ Ŝ  ǎǘǊǳƳŜƴǝ 
Řƛ  ǎŜƳǇƭƛŬŎŀȊƛƻƴŜ ǾƛǎƛǾŀ ŜŘ ǳŘƛǝǾŀ ŎƻƳŜ ƛƴƎǊŀƴŘƛǘƻǊƛ 
ǾƛǎƛǾƛΣ ŀƳǇƭƛŬŎŀǘƻǊƛ ǳŘƛǝǾƛΣ ǘŀǎǝŜǊŜ ǎŜƳǇƭƛŬŎŀǘŜ ŀŘŀǧŜ 
ŀƭ ǝǇƻ Řƛ ǳǘŜƴȊŀΦ 

CLb![L¢"Υ hƭǘǊŜ ŀƭ ƳƛƎƭƛƻǊŀƳŜƴǘƻ ŘŜƎƭƛ ŀǎǇŜǩ ŎƻƎƴƛǝπ
Ǿƛ όƻƎƎŜǩǾŀƳŜƴǘŜ Ŝ ǎŎƛŜƴǝŬŎŀƳŜƴǘŜ ǊƛƭŜǾŀǘƻ ǘǊŀƳƛǘŜ 
ǎǇŜŎƛŬŎƛ ǎǘǊǳƳŜƴǝ Ŝ ǎŎŀƭŜύΣ ƭΩŀǩǾƛǘŁ Ƙŀ ǳƴ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾƻ ƛƳǇŀǧƻ ŀƴŎƘŜ ǎǳƎƭƛ 
ŀǎǇŜǩ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘŀƭƛΥ ǊŀǎǎŜǊŜƴŀƳŜƴǘƻΣ ǊƛŘǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭƻ ǎǘŀǘƻ Řƛ ŀƎƛǘŀȊƛƻπ
ƴŜΣ ƳƛƎƭƛƻǊŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭ ǘƻƴƻ ŘŜƭƭΩǳƳƻǊŜΣ ƛƴǘŜǊŀȊƛƻƴŜ Ŏƻƴ Ǝƭƛ ƻǇŜǊŀǘƻǊƛΣ ƛƴǘŜǊŀπ
ȊƛƻƴŜ Ŏƻƴ Ǝƭƛ ŀƭǘǊƛ ƻǎǇƛǝΦ 

a9¢h5hΥ Lƭ ǇǊƻƎŜǧƻ Ƙŀ ƭΩƻōƛŜǩǾƻ Řƛ ǎǘŀōƛƭƛȊȊŀǊŜ ƛ ŘƛǎǘǳǊōƛ ŘŜƭ  
ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘƻΣ ŦŀǾƻǊƛǊŜ ƛƭ ōŜƴŜǎǎŜǊŜ ǇǎƛŎƻŬǎƛŎƻΣ ǎǘŀōƛƭƛȊȊŀǊŜ ƛƭ ǘƻƴƻ ŘŜƭƭΩ 
ǳƳƻǊŜΣ ǊŀũƻǊȊŀǊŜ ƭŜ ŎƻƳǇŜǘŜƴȊŜ ŘŜƭ ƭƛƴƎǳŀƎƎƛƻ ƴƻƴ ǾŜǊōŀƭŜΣ ƳƻŘƛŬŎŀǊŜ 
ŜǾŜƴǘǳŀƭƛ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǝ ŘƛǎŀŘŀǩǾƛΦ 

a!¢9wL![9Υ ǾŜƴƎƻƴƻ ǎŎŜƭǝ ŘŜƛ ōǊŀƴƛ ƳǳǎƛŎŀƭƛ 

Řŀ ǳǝƭƛȊȊŀǊŜ ƴŜƭ ŎƻǊǎƻ ŘŜƭƭŀ ǘŜǊŀǇƛŀ ƳǳǎƛŎŀƭŜΣ 

ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀǝ Řŀ ǘŜŎƴƛŎƘŜ Řƛ ƳŀǎǎŀƎƎƛƻΦ Lƭ ǊƛǘƳƻ 

ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭƭŜ ƳŜƭƻŘƛŜ ǎŀǊŁ ōŜƴ ŜǾƛŘŜƴȊƛŀǘƻ Σ ƛ 

ōǊŀƴƛ ƴƻƴ ǎǳǇŜǊŜǊŀƴƴƻ ƛ ǘǊŜ ƳƛƴǳǝΦ ¢ŜǊŀǇƛŀ ǇŜǊ 

ƛƭ ǊƛƭŀǎǎŀƳŜƴǘƻΣ ǇŜǊ ƛƭ ƳƛƎƭƛƻǊŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭ ǘƻƴƻ 

ŘŜƭƭΩǳƳƻǊŜ Ŝ ƛƭ ōŜƴŜǎǎŜǊŜΦ 

CLb![L¢"Υ [ŀ ŬƴŀƭƛǘŁ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ŝ ǉǳŜƭƭŀ Řƛ ŘŀǊŜ ŀƎƭƛ ƻǎǇƛǝ ŀũŜǩ Řŀ ƎǊŀǾŜ 

ŘŜƳŜƴȊŀΣ ƴƻƴ ŎƻƛƴǾƻƭƎƛōƛƭƛ ƛƴ ŀƭǘǊŜ ŀǩǾƛǘŁΣ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜŘƛŎŀǘƻ ǎƻƭƻ ŀ ƭƻǊƻ 

Řƛ ōŜƴŜǎǎŜǊŜ Ŝ ŀǧŜƴȊƛƻƴƛ ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ǳƴŀ ǎǝƳƻƭŀȊƛƻƴŜ ǇŜƴǎŀǘŀ ǇŜǊ ƭŜ ƭƻǊƻ 

ŜǎƛƎŜƴȊŜΦ 

Benessere in musica 
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 tw9{9b¢!½Lhb9 59[ /9b¢wh 5L¦wbh !b½L!bL  - ¦ǘŜƴȊŀ Ƴƛǎǘŀ 
 
 

Lƭ /9b¢wh 5L¦wbh t9w !b½L!bL  άaŀŘǊŜ ¢ŜǊŜǎŀ Řƛ /ŀƭŎǳǧŀέ όŘΩƻǊŀ ƛƴ 
ŀǾŀƴǝ /5ύ  ŀǇǊŜ ŀƛ ŎƛǧŀŘƛƴƛ ŀƴȊƛŀƴƛ ŘŜƭ /ƻƳǳƴŜ Řƛ .ƻƭƻƎƴŀ ƴŜƭ ƳŀǊȊƻ 
нллс Ŏƻƴ ƭϥƻōƛŜǩǾƻ Řƛ ƻũǊƛǊŜ ŀƛ ŎƛǧŀŘƛƴƛ ŀƴȊƛŀƴƛ ǳƭǘǊŀ  
ǎŜǎǎŀƴǘŀ-ŎƛƴǉǳŜƴƴƛ ŀǳǘƻǎǳŶŎƛŜƴǝ Ŝκƻ ƴƻƴ ŀǳǘƻǎǳŶŎƛŜƴǝ  ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŁ 
Řƛ ŜǎǎŜǊŜ ƻǎǇƛǘŀǝ ƛƴ ǳƴ ŎŜƴǘǊƻ ŀŘŀǧƻ ŀ ǎƻŘŘƛǎŦŀǊŜ ƭŜ ŜǎƛƎŜƴȊŜ Řƛ ŀƴȊƛŀƴƛ 
ƛƴ ŎƻƴŘƛȊƛƻƴƛ Řƛ ƴƻƴ ŀǳǘƻǎǳŶŎƛŜƴȊŀ ƻ Řƛ ƴƻƴ ŀǳǘƻǎǳŶŎƛŜƴȊŀ ƭƛŜǾŜΣ  
ƳƻŘŜǊŀǘŀ ƻ ƎǊŀǾŜ ǇŜǊ ƛ ǉǳŀƭƛ ǎƛ ǇǊŜŬƎǳǊƛ ƭŀ ƴŜŎŜǎǎƛǘŁ Řƛ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴŜ ƻ Řƛ 
ǳƴ ŀƛǳǘƻ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǘƻ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ƎƛƻǊƴŀǘŀΦ 
Lƭ /ŜƴǘǊƻ ŘƛǳǊƴƻ ǇǊƻƳǳƻǾŜ ƭŀ ŘƻƳƛŎƛƭƛŀǊƛǘŁ ŦŀǾƻǊŜƴŘƻ ƭŀ ǇŜǊƳŀƴŜƴȊŀ ŀ 
Ŏŀǎŀ ŘŜƭƭΩŀƴȊƛŀƴƻΤ ƎŀǊŀƴǝǎŎŜ ǘǳǘŜƭŀ ŜŘ ŀǎǎƛǎǘŜƴȊŀ ǉǳŀƭƛŬŎŀǘŀΤ ǇƻǘŜƴȊƛŀ Ŝ 
ƳŀƴǝŜƴŜ ƭŜ ŀōƛƭƛǘŁ ǊŜǎƛŘǳŜ Ŝ ǇǎƛŎƻŬǎƛŎƘŜΤ ǇǊƻƳǳƻǾŜ ƭŀ ǎƻŎƛŀƭƛȊȊŀȊƛƻƴŜ Ŝ 
ƭŀ ǊŜƭŀȊƛƻƴŜ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭŜΤ ƻũǊŜ ƭΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŁ Řƛ ǘǊŀǎŎƻǊǊŜǊŜ ƛƴ  
ƳŀƴƛŜǊŀ ǊƛŎŎŀ ƛ ƳƻƳŜƴǝ Řƛ Ǿƛǘŀ ǇǊŜǎǎƻ ƛƭ ŎŜƴǘǊƻΤ ǎƻǎǝŜƴŜ ƭŀ ŦŀƳƛƎƭƛŀ 
ŎƻƴŘƛǾƛŘŜƴŘƻ ƭŜ ŘŜŎƛǎƛƻƴƛ ŀǎǎƛǎǘŜƴȊƛŀƭƛΣ Ŝ ƻũǊŜƴŘƻ ƭΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŁ Řƛ ǳƴ 
ŀǎŎƻƭǘƻ ǉǳŀƭƛŬŎŀǘƻΦ 
 

Lƭ /ŜƴǘǊƻ 5ƛǳǊƴƻΣ ŝ ƎŜǎǝǘƻ Řŀƭƭŀ /ƻƻǇŜǊŀǝǾŀ {ƻŎƛŀƭŜ "ƴŎƻǊŀ {ŜǊǾƛȊƛΣ ƛƴ 
ǉǳŀƭƛǘŁ Řƛ ƎŜǎǘƻǊŜ ǳƴƛŎƻ ǎŜŎƻƴŘƻ ǉǳŀƴǘƻ ǇǊŜǾƛǎǘƻ ƛƴ ƳŀǘŜǊƛŀ Řƛ ŀŎŎǊŜŘƛπ
ǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜƛ ǎŜǊǾƛȊƛ ǎƻŎƛƻǎŀƴƛǘŀǊƛ  ό5Dw 9w ƴΦ рмпκнллфύΦ  

 
Lƭ /ŜƴǘǊƻ 5ƛǳǊƴƻ ŦƻǊƴƛǎŎŜ ŀƎƭƛ ŀƴȊƛŀƴƛ ǇǊŜǎǘŀȊƛƻƴƛ Řƛ ǝǇƻΥ  
§ !ǎǎƛǎǘŜƴȊƛŀƭŜ 
§ {ŀƴƛǘŀǊƛƻ όƳƻƴƛǘƻǊŀƎƎƛƻ Ŝ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝ ŀƭ ōƛǎƻƎƴƻύ 
§ {ƻŎƛƻ-ǊƛŀōƛƭƛǘŀǝǾƻ όŀƴƛƳŀȊƛƻƴŜΣ ǎǝƳƻƭŀȊƛƻƴŜ ŎƻƎƴƛǝǾŀ Ŝ ŦǳƴȊƛƻƴŀƭŜύ 
§ [ǳŘƛŎƻ-ǊƛŎǊŜŀǝǾƻ 
§ !ƭōŜǊƎƘƛŜǊƻ 
L ǎŜǊǾƛȊƛ ǎƻƴƻ ŜǊƻƎŀǝ Řŀ ǳƴ ŜǉǳƛǇŜ ŦƻǊƳŀǘŀ Řŀ ŘƛǾŜǊǎŜ ŬƎǳǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻπ
ƴŀƭƛ ŎƘŜ ƻǇŜǊŀƴƻ ƛƴ ƳŀƴƛŜǊŀ ƛƴǘŜƎǊŀǘŀΦ 


