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INTRODUZIONE

E terminata I'estate e iniziamo a vedere le prime foglie
ingiallire, I'aria diventa piu fresca e i toni di quello che ci
circonda, assumono i colori caldi dell’autunno.

Tutto & piacevolmente avvolgente ed € bello ritrovarsi

insieme in un pomeriggio nebbioso, sorseggiando una

buona tazza di cioccolato caldo e gustando delle belle
castagne arrostite.

Con il passare dei giorni e dei mesi si avvicendano le
stagioni, I'inverno € orami alle porte, le giornate si
accorciano e I'aria si fa sempre piu frizzantina.

Ed ecco che si avvicina anche il periodo delle feste, con
le sue luci, le decorazioni, il rosso delle stelle di Natale, la
passeggiata a Santa Lucia, tutto per ricordare che
Natale & il momento piu caldo dell’anno, ricco diricordi e
di nostalgia ....!

“L'inverno e il tempo del conforto, del buon cibo, del
tocco di una mano amica, di una chiacchierata accanto
al fuoco: € il tempo di casa”

Edith Sitwell
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In questa edizione:

Siamo arrivati alla nona edizione del nostro Giornalino ed
anche questa volta cercheremo di raccontarvi le tante
belle esperienze frascorse insieme e soprattutto cercheremo
di aggiornarvi su come procede la vita all'interno della
nostra Casa.

Anche questi quattro mesi sono stati ricchi di feste, di
momenti di incontro con i nostri anziani e le loro famiglie, di
risate, di difficoltd e di commozione.

Vi racconteremo tutto questo anche con I'aiuto delle tante
immagini che hanno sottolineato i momenti piU spensierati
e ricchi di gioia, come la gita alla Mostra su Bologna e
I'uscita alle bancarelle di Santa Lucia per vivere insieme |l
momento dell’attesa del magico Natale ....

Anche in questa edizione ci sard uno spazio dedicato ai
ricordi e in particolare al racconto della vita ciclistica di
Saverio e della grande passione per il cinema della nostra
Eleonora .

Non mancheranno poi le nostre fantastiche ricette, le feste
dei compleanni e tanto altro ancora

Vi auguriomo una Buona lettura !




Capitolol

LE INTERVISTE

“Una vita per sorridere
ancora”




Le Pagine della nostra Vita

Con grande orgoglio, Saverio ciracconta che da giovane
la sua grande passione era la bicicletta: pedalare
allenandosi abitualmente con la sua imperdibile compagna
diviaggio, per I'appunto I'amata bici.

Saverio ci svela che oltre ad aver girato tutta la
sua bella isola, la Sicilia, si € spinto olfre i confini,
fino in Spagna. Una gioventu di grandi fraguardi e
successi. La piu lunga fratta percorsa & stata 280
km, da Palermo a Messina, ma ha anche: “Vinto il
giro d'ltalia  amatoriale, € stato bellissimo,
un’esperienza unica”.




Racconta che rispetto agli altri atleti che
praticavano altri sport, i ciclisti guadagnavano
meno e faticavano di piu ma ancora oggi quando
tocca le sue gambe, lisce e muscolose, sente
anche adesso viva I'emozione dei polmoni pieni
d'aria e il valore di questa disciplina, in cui lo sforzo
serve ad imparare molto bene come dosare le
energie nellarco di tutta la durata degli
allenamenti.




Saverio ci ha tenuto a sottolineare che per lui questo
mezzo ha sempre rappresentato altro, e non € mai
stato un semplice mezzo di esplorazione.

Purtroppo né i suoi figli, né i suoi nipoti hanno seguito
le orme della sua passione, nonostante cio, Saverio ci
insegna che correre sia a piedi che in bici, & utile per
l'vomo che vuole sentirsi ancora il motore di se stesso.

“Niente e paragonabile al semplice piacere di un giro in
bicicletta. *

John Fitzgerald Kennedy




Eleonora e il cinema

Eleonora € una bella signora di 94 anni che € ospite della
nostra casa dal mese di luglio. E un appassionata di
cinema e per questo 'abbiamo coinvolta per farci
raccontare questa sua passione.

Eleonora, ci dica, com’e@ nata la sua passione per il
cinema?

C’era la guerrq, io facevo la domestica e I'unico modo
che avevo per distrarmi da una realta di miseria era
correre, subito dopo il lavoro, dentro un bel cinema.

La depressione di quegli anni non uccideva la creativitd,
anzi la stimolava, infafti ai miei tfempi il cinema costava
poco ed era veramente una novitd assoluta, per quelli
della mia generazione.

Qual e il suo film
preferito e perché?

E difficile sceglierne uno
in particolare, ne amo
moltissimi soprattutto
quelli vecchi, quelli che
adesso la gente si
annoia a guardare
perché troppo lenti. |
fillm mi hanno
accompagnato in
momenti difficili
facendomi sognare
veramente.

Capitan Blood, La
signora delle Camelie,
La carica dei 600, giusto

per citarne qualcuno...
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E il suo attore preferito?

Eeeh si, devo dire che di attori belli ce ne sono tanti ma
nessuno €& come Robert Taylor, un vero divo da
palcoscenicol

Ricordo ancora adesso che ero solo una ragazzina quando
mia sorella maggiore lavorava a Roma: riuscii a comprare
un biglietfto del treno e andai verso la capitale nella
speranza di vederlo, anche solo per un attimo. E il sogno
diventd realtal Era come sullo schermo di quel vecchio
cinema in cui andavo sempre in centro a Bologna:
meraviglioso!

Per quali ragioni consiglia il cinema come hobby?

Apre una finestra sul mondo in cui viviamo, suscitando in noi
spettatori emozioni indimenticabili che segnano molto
spesso la nostra vita in modo profondo e completo. Ci aiuta
a far cadere le nostre corazze e diventa un buon amico
quando vogliamo stare da soli e allo stesso tempo in
compagnia.

Si percepisce che quel che si vede non finisce, ma continua
al di fuori dell'inquadratura, € la vita.




Posso augurare solo : Buona visione a tutti Il
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« Il cinema e l'unica forma d’arte che - proprio perché
operante all'interno del concetto e della dimensione del
tempo - e in grado di riprodurre I'effettiva consistenza del
tempo - I'essenza della realta - fissandolo e conservandolo

per sempre. »

Andrej Tarkovskij




Capitolo 2

LE NOSTRE GIORNATE
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La Terapia della Bambola

| maggiori problemi che si riscontrano nei fipici stafi di
demenza riguardano il controllo dei comportamenti: per
poter ridurre la terapia farmacologica, € necessario mirare a
strategie che aiutino e che possano contestualmente
stimolare le capacita residue e le abilitd affettive.

La Doll Therapy €& un metodo che si & rivelato
particolarmente utile per il raggiungimento di questo scopo
e che si colloca, per tale moftivo, tra le terapie
complementari che si dimostrano pivu utili e che partird dal
mese di gennaio 2018 anche presso la nostra struttura

Questa terapia ha origine in Svezia, e consiste nel ricorso
alloggetto, la bambola per ['appunto, che riveste
gradualmente un significato simbolico in grado di aiutare a
migliorare il benessere e la qualitd della vita delle persone
che soffrono di problemi come la demenza, i disturbi del
comportamento o dell'umore.

| benefici riscontrati con un intervento organizzato
sistematicamente e professionalmente, sono diversi :

* |la modulazione di stati d’ansia e di agitazione e delle loro
manifestazioni sintomatiche come aggressivitd, insonnia,
apatia o wandering;

* la conseguente possibilita di ridurre sensibilmente il ricorso
ai sedativi

e la riduzione di condizioni di apatia e depressione
caratterizzata da disinteresse ed inattivita totale

* la capacita di rispondere ai bisogni emotivi-affettivi che,
malgrado il deterioramento cognitivo, rimangono presenti
mMa non sono piu soddisfatti come in etd precedenti

* la possibilitd di ostacolare il deterioramento di alcuni
abilita cognitive e di sostenere I'utilizzo di prassi motorie che
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fungono da stimolo delle abilita residue.

Le bambole diversamente da come si pensa, nascono per
questa funzione specifica e tra le caratteristiche principali
devono possedere: la morbidezza del corpo e I'apertura
degli occhi, il peso paragonabile a quello di un vero
bambino in relazione all’eta.

A partire dall'osservazione delle potenzialitd di questa
terapia, essa puod essere considerata un metodo integrativo
ed anche uno strumento di riabilitazione in grado di aiutare
a ridurre e compensare le compromissioni funzionali
degenerative. La bambola € il bambino di cui bisogna
occuparsi, accarezzandolo, guardandolo, cullandolo:
stimolando queste emozioni arcaiche gli anziani che ne
beneficiano la considerano come un vero oggetto animato,
favorendo la diminuzione dei disturbi del comportamento.




Mostra Bologna Experience

“Accendo il motore, guardo nello specchietto
e vedo riflessa con un po’ di dolore

Bologna col rosso dei muri alle spalle

che poco a poco sparisce...”

Lucio Dalla
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Il 6 ottobre i nostri utenti hanno vissuto un’esperienza
multimediale e interattiva, alla riscoperta della Bologna
passata e della presente, attraverso nuovi punti di vista
e prospettive.

Nella mostra Bologna Experience non potevano
mancare i grandi maestri dell’arte bolognese spiegati
da Eugenio Riccomini, fino alla storia linguistica
bolognese raccontata da Luigi Lepri.

Immergersi con la realta virtuale nei luoghi piu belli di
Bologna che in pochi conoscono o che per meglio dire,
si conoscevano sotto altri aspetti, serve a rafforzare i
ricordi di chi ha visto e vissuto le trasformazioni della
nostra bella citta.
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L'obiettivo del progetto attraverso i volti, i luoghi, le
pratiche e gli approcci che caratterizzano il rapporto
con la cittd, e quello di incoraggiare e spronare gli ospifi
della nostra struttura: guardare un’opera con i propri
occhi permette al’anziano di costruirsi un'opinione
personale sul mondo che lo circonda, cio fa si che I'arte
favorisca I'autostima e la curiosita.
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Dai commenti dei nostri utenti si direbbe che I'iniziativa
sia piaciuta molto:

Eleonora Merighi : “era da molto che non vedevo il
centro di Bologna, mi e sembrato ancora piu bello”.

Elsa Bortolotti: “futfo s'iluminava, se ci ripenso mi
vengono i brividi, mi sono piaciute tanto le colonne dei
portici che mi hanno ricordato le lunghe camminate
che facevo da ragazza”.

Romano Tugnoli: “se avessi potuto avrei provato a fare
un giro virtuale sulle biciclette, ma e stata comunque
una bellissima esperienza: assolutamente da rifare”.
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Merenda d’'autunno

Autunno mansueto,

io mi posseggo e piego alle tue
acque a bermi il cielo,
fuga soave d'alberi e d'abissi.

S. Quasimodo
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L'autunno porta con se il ricordo di una stagione generosa:
colori, sensazioni, profumi, tutto parla della bellezza della
terra, delle meraviglie della natura. Le ore di luce
diminuiscono e le temperature si abbassano, deboli foglie
cadono andando a formare un tappeto di mille meravigliose
sfumature. Il compositore Antonio Vivaldi diceva: "L'autunno &
un concerto in FA maggiore per violini, archi e clavicembali”.

Con questa premessa
non sorprende che
anche noi al Madre
Teresa abbiamo voluto
frascorre il pomeriggio
del 15 novembre
insieme ai nostri utenti,
degustando una
calda cioccolata e
mangiando dolceftti
preparati con le
prelioatezze del
periodo, ovvero le
castagne.
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Il tutto & stato accompagnato dalle dolci note del violino
della maestra Pamela che ha scaldato i nostri cuori
permettendoci di ritrovare le sensazioni che piu di tutte
emergono in questo periodo, la quiete e la franquillita.

Occasioni come queste rappresentano sempre dei
momenti speciali per i nostri ospiti, per i loro parenti, e anche
per gli operatori, che riunendosi e condividendo tutti insieme
il momento, andando al di Ia di ogni confine, grazie alla
magia del calore umano che si crea.

Zioni Elsa: “sentire il violino mi fa venire i brividi perché lo
suonava mio marito”

Merighi Eleonora: “queste occasioni ci fanno sentire piu
giovani”

Zanelli Rossana: “il bello e stato riunirsi tutti insieme, e stato
amichevole e gradito”




Festa del cioccolato:
Il CioccoShow

Mamma diceva sempre: “La vita € come una
scatola di cioccolatini, non sai mai quello che ti
capita”.

Forrest Gump
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Immancabile anche quest’anno I'appuntamento
alla festa del cioccolato di  Bologna,
“Cioccoshow”. tenutosi in una diversa location
rispetto agli altri anni, ma offrendo sempre delle
golose sorprese a cui i nostri ospiti  sono
affezionati.

Venerdi 17 dicembre |'uscita ha rappresentato
I'occasione per fare una bella passeggiata verso
il centro della cittd, gustando una buonissima
cioccolata calda, fra tanti stand e molte varietd
di cioccolato artigianale di alta qualita.

Alla fiera e possibile degustare prelibatezze,
visitare le bancarelle e gli stand, e attraverso i
laboratori che intrattengono grandi e piccoli &
possibile apprendere tutti i segreti del cioccolato.
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Il cioccolato (ovviamente senza esagerarel) aqiuta
memoria e apprendimento.

Cioccoshow € lo spettacolo annuale che mira a
promuovere le specialita cioccolatiere di tutta Italia.
Un'occasione per rafforzare lidentita artigianale della
citta e gli ottimi standard dei suoi prodotti, in particolare il
vero cioccolato artigianale. Rappresenta quindi anche
un'importante occasione per conoscere i fatti storici,
nutrizionali e scientifici sul cioccolato a Bologna.

La frequentazione del territorio € importante per la
persona anziana perché permette di mantenere il senso
di continuitd e di appartenenza: le uscite e le gite,
insieme alle altre afttivitd ricreative che facciamo
quotidianamente nella nostra struttura, sono dolci passi
utili agli anziani per mantenere attiva la consapevolezza
di sé, oltre a incentivare stimoli che abbracciano il cuore
e I'anima di chi li sta vivendo, permettono ad ogni ospite
di sentirsi sicuro perché curato e felice.




Elena Galeano: “ aspetto ogni anno per venire a
prendere dei cioccolatini all’arancia squisiti che
non trovo mai hemmeno lontanamente simili, da
nessun’alfra parte!”

Elsa Bortolotti: “Non mi € mancato niente oggi, una
bellissima e golosissima giornata!”

Romano Tugnoli: “La giornata era fredda ma con
la cioccolata ci siamo scaldati.”
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Gita all’antica
Fiera di Santa Lucia

Il 7 dicembre anche i nostri anziani hanno preso parte
al'evento che da generazioni viene offerto alle famiglie
durante il periodo delle festivitd natalizie, I'Antica Fiera di
Santa Lucia, manifestazione storica che si tiene nel cuore
della citta di Bologna fin dal XVI secolo.

Le sue origini risalgono al momento in cui, durante le funzioni
dedicate alla Santa Patfrona, iniziarono a fiorire atfivita
commerciali di icone religiose sul sagrato della Chiesa. Gid
allora venditori ambulanti, attrezzati con ceste o banchetti
proponevano ai devoti e passanti incisioni, preghiere e
ritratti di santi, diventati, poi, sculture e rappresentazioni
sacre, readlizzate con materiali come terracotfta, gesso e
cartapesta.




La location € rimasta quella di sempre, ovvero
nel quadriportico della Chiesa di Santa Maria
dei Servi, qui infatti i nostri utenti hanno avuto
I'opportunitd di essere coinvolti in un clima
natalizio fatto di dolciumi, decorazioni, alberi,
palline, e presepi.

Una passeggiata in compagnia rimane sempre
una buona medicina contro la  tristezza,
adllenare e mantenere attivo il corpo significa
stimolare anche la mente, quindi camminare
all’aria aperta € e rimane uno tra i migliori modi di
migliorare la qualita della vita.
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Considerando il forte interesse e la partecipazione,
I'uscita viene programmata ogni anno:

Enrico Dalmastri: “era la mia prima gita da quando
sono arrivato, devo dire che sono rimasto molto
contento e mi sono divertito, c’erano dei presepi
bellissimi. !

Angela Atti: “e stata una bella gita, c’era il sole e
tutte le luci colorate, davvero una bellissima
mattinata.”

Rosa Furlani : “ci vengo ogni anno molto volentieri
perché mi diverto e sto in buona compagnia, il
Mercatino di Santa Lucia e una tradizione!”

Lidia Pasqui: “tanta nostalgia perché conosco
queste sfrade a memoria, per fortuna che ci siete
voi che mi ci portate alfrimenti rischierei di
dimenticarle.”
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Il Natale a Madre Teresa di
Calcutta
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E Natale

F Natale ogni volta

che non accetti quei principi
che relegano gli oppressi

ai margini della societa.

F Natale ogni volta
che speri con quelli che disperano
nella poverta fisica e spirituale.

E Natale ogni volta
che riconosci con umilta
i fuoi limiti e la tua debolezza.

E Natale ogni volta
che permetti al Signore
di rinascere per donarlo agli altri.

Madre Teresa di Calcutta




Qui a Madre Teresa si
inizm a lavorare tutti
insieme al suono delle
melodie natalizie per
preparare gli addobbi
che andranno a
comporre quello che & il
nostro famoso Mercatino
di Natalel!

Gli oggetti plasmati non
saranno perfetti ma di
certo oltre a essere unici
e originali, hanno
permesso di frascorrere
pomeriggi spensierati e in
buona compagnia,
mettendo a frutto
ingegno, creativitd e
manualitd.

Gl anziani fornano
ad apprezzare
'atmosfera dell’lAvvento
impegnandosi

nell’attivitd e realizzando
lavoretti menftre
ascoltano le canzoni di
Natale come sottofondo.

Carta, colori, legno, colla e fantasia, diventano motivi di
dialogo e confronto, non € casuale che in momenti come
questi dove si sta tutti insieme, ci si racconti a turno episodi
della propria giovinezza

31

fradizioni.




| laboratori creativi di tipo manuale servono a restituire
ricordi, a fare ginnastica con gli arti, a realizzare idee e
a provare la soddisfazione di aver creato qualcosa di
utile.
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Il periodo prenatalizio al Madre Teresa e stato anche molto
altro grazie ai bambini della scuola Elementare Savio che
con le loro maestre ci hanno donato fante emozioni con le
loro canzoni natalizie. Molti nostri anziani si sono commossi
davanti al loro augurio rappresentato da un loro disegno!
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Oltre ai pivu piccoli, molto sentita & stata anche la Festa di
Natele svoltasi domenica 17 dicembre in compagnia del
Coro Euridice, fondato nel 1880 a Bologna, che
rappresenta un’anfica istituzione corale. Li ringraziomo
ancora per la loro fantastica esibizione cosi piena di
pathos e di sentimento, proprio cid che si desidera trovare
in un momento cosi speciale come il Natale.

Immancabili come da fradizione, i classici pranzi di
Natale condivisi insieme ai familiari degli utenti, dove
il buon cibo & stato seguito e rallegrato dalle
pompose note della cornamusa dello zampognaro
Marco.
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Dopo aver lavorato sodo, riuscendo in armonia e con
I'aiuto e la collaborazione di futto il personale a
realizzare tutti gli eventi, per rendere meraviglioso il
mese delle festivita natalizie, anche tutto il personale si
€ concesso un po’ di svago, festeggiando insieme e
scambiandosi gli auguri, con un aperitivo dilettato
dalla voce della favolosa cantante Kristel.




| saluti di Clara

Cari colleghi e amici,

e questa l'occasione per condividere con voi alcune
riflessioni, fracciare un bilancio, ringraziare per le
tante cose fatte insieme e i risultati ottenuti; per
esprimervi la mia riconoscenza per la disponibilitd e la
collaborazione che mi avete sempre dato.

| vostri gesti spontanei di grande solidarietd, la vostra
generositd e simpatia, mi hanno aivtato a capire
come dare il massimo anche nei momenti piu critici.

Ognuno di voi, a suo modo, mi ha insegnato a volare
lontano, a non aver timore delle nuove correnti, a
lasciar entrare il sole anche nei giorni bui.

Ho imparato che la gioventu € nel cuore di chi vive
riuscendo sempre a sorprendersi con stupore e
desiderio verso la vita.

Porterd sempre con me un caro ricordo di tutti voi,
ogni sorriso dei nonnini fantastici che ho conosciuto.

Auguri per un futuro pieno di soddisfazioni, e buona
fortunal
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Capitolo 3
TUTTI A TAVOILA ...

CUCINANO | NONNI'!
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Ingredienti:

150 g riso
1 litro latte fresco intero
150 g zucchero

un pizzico di sale

3 uova

4 cucchiaio di Sassolino
o Anicione

1 limone

Preparazione:

Far bollire il latte con un pizzico di sale in una pentola
aggiungendo poi il riso e lasciando cuocere. A cottura
ultimata si aggiungerd lo zucchero, la scorza di limone
grattugiata ed il liquore. Quando limpasto si sard
raffreddato, si uniranno i tuorli delle vova uno alla volta
avendo cura che il primo sia perfettamente amalgamato
prima di aggiungere il secondo e cosi
via. Successivamente si aggiungeranno gli albumi montati
a neve. Quando il composto sara perfettamente
amalgamato si versera in uno stampo imburrato e
infarinato lasciandolo poi riposare per almeno 2 ore. Si
procedera poi alla cottura in forno alla temperatura di
180 °C per 45 minuti.



http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjBts___evYAhUF0xQKHX1wAbAQjRwIBw&url=http://www.panperfocaccia.eu/forum/torta-riso-bolognese-t15669.html&psig=AOvVaw1djMRxddGBSz3iznH0uJwq&ust=1516724706856092
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Friggione
di nonna Silvana

Ingredienti:

2 cucchiaini di strutto
2.5 kg cipolle bianche
1 cucchiaino di sale

200 g pomodori pelati

1 cucchiaino di
zucchero

Preparazione:

Per preparare il friggione iniziate mondando le cipolle
bianche, poi affettatele molto finemente. Ponetele in una
ciotola capiente e aggiungete il cucchiaino di sale grosso
e quello di zucchero, lasciate macerare il tutto per almeno
4 ore mescolando di tanto in tanto.

Mettete le cipolle e il liguido che avranno rilasciato in un
tegame aggiungendo lo strutto, lasciate cuocere a fuoco
basso per almeno due ore girando di tanto in tanto.
Quando le cipolle si saranno scurite aggiungete i pomodori
pelati e continuate la cottura per almeno un' altra ora e
mezza. Regolate di sale e pepe e servite il friggione su dei
crostini, oppure come salsa di accompagnamento per
carne o polenta.



https://www.google.it/imgres?imgurl=https://blog.giallozafferano.it/asilannablu/wp-content/uploads/2015/01/FRIGGIONE-BOLOGNESE-La-cucina-di-ASI-%C2%A9-2015.jpg&imgrefurl=https://blog.giallozafferano.it/asilannablu/friggione-bolognese-ricetta-contorno/&docid=4JJVTQNJmAMvlM&tbnid=zyQocpq9kIfsbM:&vet=10ahUKEwiNpP2c_uvYAhWGXRQKHRXkAisQMwhNKBAwEA..i&w=700&h=525&bih=542&biw=1191&q=friggione%20bolognese&ved=0ahUKEwiNpP2c_uvYAhWGXRQKHRXkAisQMwhNKBAwEA&iact=mrc&uact=8

Capitolo 4
| COMPLEANNI
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Sebbene sia stato un periodo pieno di feste, non potevamo
certo saltare i nostri consueti appuntamenti con le feste di
compleanno !llcanti , balli e naturalmente ricche e gustose
merende hanno accompagnato i nuovi traguardi raggiunti
dai nostri anziani cui facciamo i nostri piu sentiti auguri!

TANTI AUGURI DI

BUON COMPLEANNO A ...

CcD ANDRETTI LUCIANO
BALDACCI ARNALDO
BARETTI GIULIANA
FIERAMOSCA LAURA
GALEANO ELENA
SOGLIA IRMA

TEDESCHI ANTONIO

POLO MACIOCE NADIA
MANFRINI VALLI
ALVISI SILVANO
MACCAURO ANNA
TOSSANI MERCEDE

30 novembre

18 novembre

28 settembre

28 ottobre

10 ottobre

27 ottobre

27 nhovembre

28 settembre
11 ottobre

29 dicembre
09 dicembre

18 ottobre




COLOMBO MIGLIORI MIRELLA

VESPUCCI

PARENTI MARIA
ROCCHI FRANCO
SASSI OLIVIA
CALCATI PAOLA
CANELLA MAURO
MIGLIORINI M.LUISA
SEROTTI BIBIANA
GUGLIELMI UBALDO

FIORINI MIRELLA
ZANELLI ROSSANA
BORTOLOTTI ELSA
GAVINA BRUNA
LENZI VANNA
BONAZZI AVE
SANTAGOSTINI C.

6 seftembre
3 ottobre

12 ottobre
27 ottobre

19 novembre
15 novembre
17 novembre
27 novembre

5 dicembre

13 settembre
12 settembre
19 novembre
26 novembre
16 novembre
2 dicembre

18 dicembre

44




45

Ecco alcune immagini delle nostre
Feste di compleanno!

Augur a tutt!




| NOSTRI MOMENTI FELICI...
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Capitolo 5

| PROSSIMI
APPUNTAMENTI

Cogliamo l'occasione per inviarvi il nostro piano delle
attivitd previsto per il trimestre in corso, sperando di
avervi come nostri graditissimi ospiti.
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PROGRAMMAZIONE DI ANIMAZIONE TRIMESTRALE
CASA RESIDENZA E CENTRO DIURNO
MADRE TERESA DI CALCUTTA

GENN

Mercoledi 03 - mercoledi 10
mercoledi 17 h 10.00

BENESSERE IN MUSICA

Venerdi 05 h. 10.15
4 AMICI AL BAR

con il musicista Gianni

Mercoledi 03 - mercoledi 10 - mercoledi
17 - mercoledi 24

PROGETTI INDIVIDUALI
(doll therapy, laboratorio dei sensi)

Venerdi 05 h. 15.30

TOMBOLA

LABORATORIO DI PASQUA

Giovedi 11 - giovedi 18 - giovedi 25

STIMOLAZIONE COGNITIVA
MULTIMEDIALE

Venerdi 26 h 10.00
“MATTINA AL CINEMA”

presso la Sala Bar

Venerdi 12 h.10.00
“MATTINA AL CINEMA”

presso la Sala Bar

Venerdi 26 h 15.00
TOMBOLA

TOMBOLA

giovedi 18 h.10.00

“MATTINA AL CINEMA”
presso la Sala Bar

Data da definire

FESTA DEI COMPLEANNI
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Giovedi 1 - giovedi 8 -
giovedi 15 giovedi 22
STIMOLAZIONE COGNITIVA
MULTIMEDIALE

Martedi 06 h. 10.30
“MATTINA AL CINEMA”

presso la Sala Bar

Mercoledi 07 - mercoledi 14 -
mercoledi 21 - mercoledi 28

h 10.00
BENESSERE IN MUSICA

Mercoledi 07 - giovedi 15 -
mercoledi 21 - mercoledi 28
PROGETTI INDIVIDUALI
(doll therapy,

laboratorio dei sensi)

Mercoledi
14 h. 10.00

“MATTINA
AL CINEMA”

presso la
Sala Bar

Venerdi 16 o Venerdi 23
LABORATORIO DI CUCINA

Prepariamo le sfrappole

»
"9

g
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)~ sabato 17 o Sabato 24 h 15.00

o FESTA DI CARNEVALE
con le pattinatrici della
“Polisportiva Lame”

“MATTINA AL CINEMA”

presso la Sala Bar

Lunedi 05 - lunedi 12 - lunedi 19
lunedi 26

LABORATORIO MANUALE DI
PASQUA

Data da definire
4 AMICI AL BAR

con il musicista Gianni

Data da definire
USCITA presso ceniro commerciale

Centro Nova




MARZO

Mercoledi 07 - mercoledi 14 -
mercoledi 21 - mercoledi 28
h 10.00

BENESSERE IN MUSICA
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Giovedi 01 h 10.00
“MATTINA AL CINEMA”

presso la Sala Bar

Venerdi 02 h. 10.15
4 AMICI AL BAR

con il musicista Gianni

Giovedi 1 - giovedi 8 - giovedi 15 -

giovedi 22

STIMOLAZIONE COGNITIVA
MULTIMEDIALE

LABORATORIO DI PASQUA

Data da definire

USCITA presso fattoria agroalimentare

FICO

Mercoledi 07 - mercoledi 14 -
mercoledi 21 mercoledi 28

PROGETTI INDIVIDUALI
(doll therapy, laboratorio dei sensi)

Venerdi 23

ALLESTIMENTO MERCATINO DI PASQUA

E MERCATINO VINTAGE

Venerdi 09 h. 10.00
“MATTINA AL CINEMA”

presso la Sala Bar

Venerdi 20 h. 10.15
4 AMICI AL BAR

con il musicista Gianni

Mercoledi 28 h 15.00
FESTA DEI COMPLEANNI
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RINGRAZIAMENTI

E’ Natale ogni volta che sorridi a un fratello e gli tendi la mano...
E’ Natale ogni volta che riconosci con umilta i tuoi limiti e la tua
debolezza. E’ Natale ogni volta che permetti al Signore di
rinascere per donarlo agli altri.

( Madre Teresa di Calcutta )

Con il Natale si € concluso anche questo anno, un altro
anno trascorso insieme a futti voi.

Un anno intenso, pieno di ricordi e di emozioni, di momenti
gioiosi e di momenti piu tristi.... un anno che ha reso tutti noi

piu ricchi, sia come operatori che come persone!

Devo ringraziare di cuore tutto il personale che lavora tuttii
giorni con me per dare un senso al lavoro di cura, ringrazio i
nostri cari anziani che ci danno la possibilita di fare sempre
meglio il nostro lavoro, ringrazio tutti | familiari che
collaborano assieme a noi per la realizzazione di un servizio

sempre migliore .

[l Direttore di Struttura
Elisabetta Mogianest Bedosti
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ancora

La Cooperativa
Il Centro Polifunzionale per Anziani “Madre Teresa di
Calcutta” & gestito dalla Cooperativa Ancora  Servizi.

Nata a Bologna nel 1994, Ancora & una Cooperativa sociale
di servizi alla persona che gestisce servizi socio assistenziali,
sanitari ed educativi per clienti pubblici e privati, in regime di

appalto e di accreditamento.

Ancora & oggi una realtd consolidata e apprezzata, non
solo nel territorio emiliano - romagnolo, ma anche in altre
province e regioni d’'ltalia (Lombardia, Veneto, Toscana e
Piemonte), dove presta assistenza a oltre 7.000 utenti fra

anziani, disabili, minori e bambini, in struttura o a domicilio.




