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La Cooperativa  

 
Il Centro Polifunzionale per Anziani  òMadre Teresa di Calcuttaó ¯ 

gestito dalla Cooperativa  Àncora Servizi.  

 

Nata a Bologna nel 1994,  Àncora è una Cooperativa sociale di 

servizi alla persona che gestisce servizi socio assistenziali, sanitari 

ed educativi per clienti pubblici e privati, in regime di appalto e 

di accreditamento.  

 

Àncora  è oggi una realtà consolidata e apprezzata, non solo nel 

territorio emiliano - romagnolo, ma anche in altre province e 

regioni dõItalia (Lombardia, Veneto, Toscana, Marche e Lazio), 

dove presta assistenza a oltre 8 .000 utenti tra anziani, disabili, 

minori e bambini, in struttura o a domicilio . 

    

 

IL CENTRO POLIFUNZIONALE 

     òMADRE TERESA DI CALCUTTAó 

PRESENTA 

òé INCONTRARSI  

     NEI RICORDI  

EDIZIONE 2018 - NUMERO 10 
QUATRIMESTRALE:  

GENNAIO-FEBBRAIO-MARZO-APRILE 



  2 

 

INTRODUZIONE 

 

 

Inizia il nuovo anno pieno di propositi e di speranza . Siamo in pieno in-

verno, fa freddo, le gelate creano bellissimi ricami sul verde del prato.  

Un pettirosso fa capolino sul ramo di un albero e poi vola via alla ricerca 

del cibo.  

Poi tutto ad un tratto i rami si riempiono di gemme verdi e tutto ciò fa 

ben sperare nellõarrivo della primaveraéé... 

 

 

Capo dõanno: s³ mite, e quanto sole! 

Io già respiro il marzo, in questa luce  

dõoro, che so breve e bugiarda. E rido 

alla menzogna, me ne godo; e ad essa  

mi scaldo, come fan pruno e castagno  

cui rispunta a capriccio qualche gemma,  

nella certezza che morrà domani  

prima dõaprirsi. Gemme senza fiore 

sui rami e nel mio cuore,  

gioia dõun giorno, conscia dõesser viva 

sol per un giorno!  

Non importa. È gioia.  

 

Ada Negri  
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RINGRAZIAMENTI 

 

 

Dicono che chi è grato prende decisioni migliori, la gratitudine porta 

autocontrollo e maggiore resistenza , ci rende più socievoli ed altruisti, 

più sereni e pazienti  

Essere grati  è una delle decisioni più importanti che si possano prendere 

nella vita e che possono aiutare a cambiare totalmente la visione delle 

cose e della vita stessa.  

Gratitudine è bellezza del dare e del ricevere  

Aumenta la capacità di creare e rafforzare le relazioni, ci fa sentire più 

vicini alle persone che frequentiamo, riconoscenti verso il prossimo.  

 

 

Il sentimento di gratitudine è una delle espressioni più evidenti della ca-

pacità di amare !  

                                                                                                 Melanie Klein  

 

 

 

 

                 Il Direttore di Struttura  

Elisabetta Mogianesi Bedosti  
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Tutti i mercoledì e giovedì  

h 10.00 

BENESSERE IN MUSICA 

  

Martedì  05 ñ12ñ19 h 10.00  

STIMOLAZIONE COGNITIVA 

MULTIMEDIALE 

  

Venerdì  08 h. 15.00  

Uscita presso virgo Fidelis  

  

Lunedì 5 ð lunedì 12 ð lunedì 19 

lunedì 26     h. 15  

LABORATORIO DI PASQUA 

  

Tutti i giorni  

PROGETTI INDIVIDUALI  

(doll therapy, stimolazione 

sensoriale, ortoteraoia)  

Mercoledì 20 h. 10.00  

òGiardino in musicaó 

 presso Giardino M.Polo  

     Giovedì 21 h 15.00  

 

  

 

Mercoledì 27 h 10.00  

òGiardino in musicaó 

Presso giardino M.Polo  

  

Mercoledì 27  

GITA AL MARE 

 

 

  

Data da definire  

FESTA DEI COMPLEANNI 

  

GIUGNO 
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In questa edizione:  

 

 

 

La decima edizione del nostro Giornalino continua a raccontare la 

vita presso la nostra Casa per Anziani, con esperienze e tanti ricordi !  

 

Anche  questi quattro mesi sono stati molto intensi, abbiamo potuto 

gustare film bellissimi seguendo la nostra rassegna cinematografica 

su Bologna, ci siamo divertiti festeggiando il carnevale, cucinando e 

mangiando le sfrappole  durante una bellissima Festa  in cui si sono 

esibite le piccole amiche pattinatrici della Polisportiva Lame, abbia-

mo fatto alcune gite e tanto altro ancoraéé.  

 

Anche in questa edizione ci sarà uno spazio dedicato ai ricordi e in 

particolare al racconto di Corrado  e della sua infanzia e inoltre ab-

biamo esaudito un grande desiderio del nostro amico Palmiro che vi 

racconteremo con dovizia di particolari .  

 

Non mancheranno poi le nostre fantastiche ricette, le feste dei  

compleanni e tanto altro ancora  

 

 

 

Vi  auguriamo una Buona lettura !  
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Maggio 

  

Mercoledì 2 ð giovedì 10 ð  

martedì 15 martedì 22  

STIMOLAZIONE COGNITIVA  

MULTIMEDIALE 

  

Giovedì 03  h. 10.30  

òMATTINA AL CINEMAó 

 presso la Sala Bar  

  

Tutti i mercoledì e i giovedì       

h 10.00 

BENESSERE IN MUSICA 

Tutti i giorni                           

PROGETTI INDIVIDUALI  

(doll therapy,  

 cura del s®,stimolazioe senso-

riale, ortoterpia)  

 

Lunedì 07 h. 10.00  

Festeggiamo 105 anni della 

cara Gisella  

 

 

 

 

 

  

Venerdì 11 h 10.15  

4 amici al bar  

Mercoledì 11  

h 10.00 

òMattinata al cinemaó 

Presso sala bar  

 

 

Giovedì 17  

h 10.00 

òMATTINA AL CINEMAó 

 presso la Sala Bar  

  

Venerdì 04 ð 11 ð 18 e 25  

h 15.00 

Tombola  

Venerdì 25 h 10.00  

Festa dei fiori con gli alunni 

della scuola Savio  

 



  36 

 

PROGRAMMAZIONE DI ANIMAZIONE TRIMESTRALE 

CASA RESIDENZA E CENTRO DIURNO   

MADRE TERESA DI CALCUTTA 

 

Mercoledì 04 ð mercoledì 11  

mercoledì 18    h 10.00  

BENESSERE IN MUSICA 

Venerdì 06 h. 10.15  

4 AMICI AL BAR 

con il musicista Gianni  

 Tutti i giorni  

Progetti individuali  

  

Martedì 10 ð martedì 17 ð gio-

vedì 26  

STIMOLAZIONE COGNITIVA 

MULTIMEDIALE 

          Mercoledì 11 h.10.00 

òMATTINA AL CINEMAó 

presso la Sala Bar  

                Venerdì 12 h. 15.30  

TOMBOLA 

martedì 17 h.10.00  

òMATTINA AL CINEMAó  

presso la Sala Bar  

 

  

Venerdì 6 ñ13 20 27 27 h.15.30  

Tombola  

  

Venerdì 27 h 10.00  

òMATTINA AL CINEMAó 

presso la Sala Bar  

  

Venerdì 27 h 10.00  

Uscita programmata presso ca-

sa famiglia ARCA  

  

              Data  da definire  

                             
FESTA DEI COMPLEANNI 

AprileAprileAprile   

Giovedì 26 h 15                  

laboratorio di cucina  
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Capitolo1  

LE INTERVISTE 
òRicordi di una vitaó 
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Ricordi di una vita  

Intervista a Corrado  
 
Cosa ricordi della tua infanzia?  
 

Sono nato a Bologna nel 1931, ho vissuto solo con la nonna Teresa 

che mi ha fatto da mamma, in un paesino che si chiama Sibano 

(Marzabotto). La mia infanzia non ¯ stata molto bella, da ragazzino 

ho vissuto la guerra ed ho ancora in mente tante brutte cose.  

  

Qual è il ricordo più bello della tua vita?  

Forse il ricordo più bello è proprio legato al periodo della guerra, 

perché  sono riuscito a salvare mia nonna dai soldati Tedeschi, 

stavano per portarla via insieme ad altre persone del paese ed io 

sono riuscito ad avvertirla in tempo, insieme ci siamo nascosti e 

così siamo rimasti insieme ancora tanti anni.  

Un altro ricordo felice è stato quello del mio matrimonio con mia 

moglie Adriana nel 1957. A lei piaceva ballare, ma ci andavamo 

poco perché io non ero un bravo ballerino.  
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Capitolo 5  

I PROSSIMI 

APPUNTAMENTI 
 

Cogliamo lõoccasione per inviarvi il nostro piano delle attivit¨ 

previsto per il trimestre in corso, sperando di avervi come no-

stri graditissimi ospiti.  
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Parlami del tuo lavoro  

Dopo il servizio militare sono entrato in finanza, per me è stato dav-

vero bello fare questo lavoro, ero il braccio destro del maresciallo.  

 

Hai avuto degli hobby?  

Mi piaceva molto la box e per un poõ ho frequentato una palestra 

che si chiamava òSempre avantió; mi sarebbe piaciuto molto gira-

re il mondo, ma non ci sono riuscito, ho sempre amato la monta-

gna e per questo, quando potevo, trascorrevo le mie vacanze in 

luoghi di montagna .  

 

Cõ¯ qualche curiosit¨ che puoi raccontarci? 

Da ragazzo mi hanno chiesto se volevo fare lõattore in un film, ma 

era la parte di uomo che andava in prigione, ho rifiutato perché 

mi vergognavo.  
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Hai fatto nuove amicizie da quando sei qui con noi?  
 

Certo, ho trovato soprattutto delle amiche, Rita, Elsa, Donatella, 

Vanna, insomma beato tra le donne!!! A parte gli scherzi , qui mi 

trovo bene e ho avuto modo di conoscere persone davvero 

speciali, si chiacchiera del più del meno, si lavora insieme, si 

scherza, così le giornate passano più velocemente!  
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I NOSTRI MOMENTI  FELICIé  
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Capitolo2  

I NOSTRI PROGETTI  
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  LA GIORNATA DEI DESIDERI 

 
In questa edizione del giornalino, abbiamo voluto dedicare uno spazio 

ad uno dei  progetti  che ha riscosso grande  successo tra i nostri an-

ziani:  òLa giornata dei desiderió. 

Esiste il giorno delle donne, il giorno delle mamme, il giorno dei pa-

pà, il giorno dei santi, e chi più ne ha più ne metta.  

Ma il giorno dei desideri?  

Una bella giornata in cui  tutti possano sedersi, rilassarsi, e sognare!  

Ma in cosa consiste?  Ora ve lo descriviamo:  

ò La giornata dei desideri ó rappresenta unõoccasione per condivi-

dere i desideri e le richieste dei nostri anziani ;  dare soprattutto  

spazio alla creazione di nuove attività. Tutto questo riesce a render-

li  più partecipi e protagonisti del tempo trascorso insieme.  

Eõ un momento in cui si sperimenta, si prova, s³ d¨ spazio ai pensieri; 

le animatrici in questi momenti riescono così ad acquisire maggiori  

conoscenze rispetto a quello che i nostri anziani desiderano fare 

realmente. Si d¨ lõopportunit¨ di vivere unõesperienza individuale e 

collettiva condividendo idee, riuscendo ad esprimersi e confrontar-

si in libertà.  

Ecco  come inizia il nostro laboratorio :  

òCosa vorreste fare durante la vostra giornata trascorsa qui insieme 

a noi ? ò 

I nostri ospiti che inizialmente sembrano non avere nulla da propor-

re, dapprima con un poõ di timidezza, iniziano a dare sfogo alla lo-

ro fantasia, proponendo  la visione di vecchi film, luoghi nuovi da 

visitare, vecchi amici da andare a salutare e, da buoni italiani, po-

ter gustare tante prelibatezze e cibi gustosi.  

Dopo una regolare votazione  si stabilisce quale è il primo desiderio 

da esaudire.  

Il primo desiderio esaudito è stato proprio quello culinario: mangia-

re un buon piatto di  tagliatelle al ragù!  
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Ecco alcune immagini delle nostre  

Feste di compleanno!  
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COLOMBO Maria Ferri  27 /1/ 1936  

  Armando Ballarini  11/4/1945  

 POLO Ballestri Offelia  8 /1/1921  

  Paganelli Maria Grazia  19/1/1943  

  Dardi Luciana  10/1/1928  

  Giudice Rosa  27/1/1925  

  Montanari Giulia  7/1/1933  

  Leda Boarini  27/1/1938  

  Mario Pellizzola  22/1/1932  

  Anna Maria Belletti  13/3/1933  

  Rossana Gamberini  21/3/1927  

 Gloria Ragazzi  31/3/1939  

 Veglia Govoni  7/4/1927  

 VESPUCCI Corrado Finocchi  16/11931  

  Rita Baldanza  1/2/1935  

  Ettore Manderioli  25/2/1923  

  Matilde Rossetto   23/3/1924  

  Gloria Chersoni  18/4/1923  

  Vincenzo del Rio  5/4/1935  

 Elsa Zioni 19/4/1922  
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La nostra cuoca Mariella ci ha preparato delle tagliatelle davvero 

speciali !!!!  

Che dire i nostri anziani  sembrano molto felici e le foto parlano da 

s®é.. 
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Fieramosca Laura: io sono molto critica sul cibo, mi piace man-

giare bene ed oggi devo fare i complimenti alla cuoca, le ta-

gliatelle sono davvero buone!!!  

 

Galeano Elena: oggi non avevo molta fame , ma cõ¯ unõatmo-

sfera di gioia, mi ¯ tornato lõappetito!!! 

 

IL secondo desiderio esaudito è stato quello del nostro Palmiro: 

da tempo Palmiro aveva voglia di tornare a salutare i suoi vec-

chi amici  della comunit¨ ò LõArcaó  e cos³  il 27 aprile abbiamo 

organizzato questa uscita.  

Il clima amichevole e festoso con cui ci hanno accolto gli ospiti 

e gli operatori della comunità hanno reso la nostra mattina vera-

mente allegra e spensierata, ci hanno offerto una dolce meren-

da con una torta al cioccolato ed insieme abbiamo ballato e 

cantato.  

Per Palmiro è stato molto emozionante rivedere i suoi vecchi 

amici che lo hanno accolto con grande affetto e al momento 

dei saluti si sono promessi di rivedersi presto.  
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Sebbene sia stato un periodo pieno di feste, non potevamo certo 

saltare i nostri consueti appuntamenti con le feste di  

compleanno !!! canti , balli e naturalmente ricche e gustose   

merende hanno accompagnato i nuovi traguardi raggiunti dai 

nostri anziani cui facciamo i nostri più sentiti auguri!   

TANTI AUGURI DI 

BUON COMPLEANNO A é 
 

 

CD Viglietti Lucia  01/01/1931  

Greco Saverio  04/01/1927  

Dalmastri Enrico  04/01/1939  

Querzè Liliana  09/01/1926  

Tinti Tiziana 04/02/1953  

Poggi Maria  13/02/1927  

Battistini Romana  14/02/1940  

 CA ntagalli Maria  18/02/1925  

 Oliva Elena  03/03/1933  

  Furlani Rosa 05/03/1945  

  Savini Rina 08/03/1922  

  Brini M.Silvana 21/03/1930  

  Pagnoni Anna Maria  29/04/1931  
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Capitolo 4  

I COMPLEANNI 
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Tra i membri del gruppo c'è Loris Tedeschi, ifiglio di un ospite del 

Centro Diurno , gli abbiamo chiesto come ¯ andato questo po-

meriggio e come si è sentito ad esibirsi di fronte ai suoi cari:  

 

"Eõ dal primo giorno che mio padre ha iniziato a frequentare il 

centro diurno che avevo intenzione di portare òI Ghignosió in 

struttura, ma avevo delle grosse remore, paura che non fosse 

uno spettacolo adatto, invece dopo questo pomeriggio mi de-

vo ricredere, è stato molto bello regalare un sorriso agli anziani.   

Avergli dedicato un poõ del nostro tempo ¯ stato emozionante 

e gratificante, poi oggi è stato un giorno davvero speciale, è la 

prima volta che i miei genitori vedono una mia esibizione,  è  

s t a t a  u n a  s o r p r e s a !   

 
Gli ho detto che andavamo fuori a vedere uno spettacolo ed 

alla fine lo spettacolo era il mio!"  
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FESTA DEI GHIGNOSI 
 

La relazione familiare è unica e tutto lo staff del Madre Teresa 

cerca di valorizzarlo.  Ci siamo chiesti òcosa  possiamo fare per  

accogliere i familiari  ed integrarli  nella nostra casa?ó Rendere 

i familiari e le persone affettivamente vicine allõospite, far s³ 

che siano protagonisti della vita in struttura, poterli ascoltare 

ed invitare ad entrare a far parte delle nostre giornate. In que-

sto modo è possibile costruire il calore di una famiglia e raffor-

zare il senso dõappartenenza alla stessa. 

Ringraziamo il sig .Loris Tedeschi (figlio di Antonio ospite del 

centro diurno) per aver condiviso con tutti noi una sua grande 

passione.  

Quando tra familiari e staff cõ¯ integrazione e sinergia, il risulta-

to è sicuramente positivo!  

   

Sabato 10 marzo gli anziani del Centro Polifunzionale Madre 

Teresa di Calcutta hanno passato un pomeriggio all'insegna 

dell'allegria e della spensieratezza grazie al gruppo musicale 

de  "I GHIGNOSI", un gruppo di amici che ha messo su uno 

spettacolo che racconta storie che si sviluppano sui canali Bo-

lognesi rigorosamente in dialetto Bolognese Φ 
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IL PROGETTO DI ORTOTERAPIA 

 
Per ortoterapia sõintende un processo terapeutico e riabilitativo 

che utilizza il contatto con la terra.  Questa attività serve a miglio-

rare  le condizioni psicologiche,  educative , sociali e fisiche delle 

persone, apportando benefici al corpo, allo spirito e alla mente. 

Attraverso la cura delle piante  ed il contatto con la natura, in 

contesti socio -sanitari consoni e mediante progetti opportuna-

mente concepiti, si può migliorare la qualità della vita delle per-

sone.  
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Preparare la terra, seminare, conoscere i tempi e le stagioni, 

prendersi cura della pianta ottenendo germogli, fiori e frutti, sono 

una serie di processi dal forte impatto sensoriale, infatti questo 

tipo di attività riabilitativa consente di ottenere numerose solleci-

tazioni sensoriali (rapportandosi con i colori, profumi, gusti e suoni 

della natura), di responsabilit¨ sociale allõinterno della comunit¨, 

di aumento della stima verso sé stessi e di autonomia decisionale. 

Inoltre aiuta a  comprendere processi e tempistiche del lavoro e 

aiuta a distinguere i vari proocessi naturali.  
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