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INTRODUZIONE

Condivido con voi questo belli

Passando sbirciai dentro al
un passaggio stretto, scuro, che si infilava tra due blocchi di case, ingombro di bidoni e
i mball aggi abbandonati. Il vicolo curvava
Come molti di voi, da piccolo, avevo guardato il film di Pinocchio. Una delle scene che piu
mi avevano colpito era quella nella bottega di Geppetto. Piena di orologi a pendolo e a
cucu, su ogni parete, che ticchettavano tutti assieme. Avete presente vero? Qui era lo
stesso piu 0 meno.

Dietro al banco una figura stava curva. Non era Geppetto. A prima vista mi era sembrato
vecchio, quasi decrepito, ma quando alzo la testa e la luce cambio vidi che era giovane.
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La Cooperativa Ancora
I Centro Polifunzionale per Anzi

gestito dalla Cooperativa Ancora Servizi.

Nata a Bologna nel 1994, Ancora & una Cooperativa sociale di
servizi alla persona che gestisce servizi socio assistenziali, sanitari
ed educativi per clienti pubblici e privati, in regime di appalto e di
accreditamento.

Ancora & oggi una realta consolidata e apprezzata, non solo nel
territorio emiliano - romagnolo, ma anche in altre province e
regi oni doéoltalia (Lombardia, Venelt
Marche e Lazio), dove presta assistenza a oltre 8.000 utenti tra
anziani, disabili, minori e bambini, in struttura o a domicilio.

CONSORZIO

v Cooperativa Sociale

La Cooperativa Ancora dal 2016 & parte, insieme alle
cooperative In Cammino ed Arete, del Consorzio Blu una realta
cooperativa pensata per offrire risposte piu ampie e qualificate ai
diversi bisogni di cura e assistenza di anziani, disabili e minori siti sul
territorio nazionale.
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oLegger e, in fondo, non vuol dire
allinterno della nostra memoria. Ogni bel libro porta qualche elemento,
un‘aiuola, un viale, una panchina sulla quale riposarsi quando si e
stanchi. Anno dopo anno, lettura dopo lettura, il giardino si trasforma in
parco e, in questo parco, pu,
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In questa edizione

Siamo giunti alla tredicesima edizione del nostro giornalino e
siamo sempre molto felici di regalare a tutti voi pensieri, ricordi
e immagini dei momenti pit significativi trascorsi insieme

ai nostri anziani.

Partiremo dai viaggi di Nonna Dani, presenteremo i nostri piu
importanti progetti riavviati in questi ultimi mesi come il giardi
naggio, la giornata con i nostri amici a 4 zampe, le nostre

feste di compleanno..

Non dimenticheremo la festa di compleanno
che abbiamo condiviso con la signora Jolanda per il compi-
mento dei suoi primi 100 anni!

Vi illustreremo anche | davyvi
attraverso la quale saranno prodotti i pasti per la nostra strut
tura e per tutte le strutture in gestione sul territorio di Bologna

da parte del Consorzio Blu
Per I doccasione | a cucina ha
bolognese Vito, che insieme ad alcuni anziani del Centro
diurno e della CRA, ha preparato la famosa e bolognesissima
Torta di riso.

Per concludere vi insegneremo anche la famosa ricetta dei
cavatelli che la nostra cara Signora Angela ci illustrera.

Buona Lettura!
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h.15.00

GGI )
O cucino @1

Laboratorio di cucina

Tutti i giorni
PROGETTI INDIVIDUALI
(doll therapy, stimolazione sen-
soriale, )

ANNIVERSARIO ANCORA

Tuttii Venerdi
h 15.00 al Vespucci

Tombola
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Ogni 15 giorni h 10.15
4 amici al bar

Gita al ma re
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Maggio

Tutti i lunedi h 10.00
BENESSERE IN MUSICA

S

1 VOLTA A SETTIMANA Data da definire
OMATTI NA AL CI|{NEMASG Pet Day
presso la Sala Bar
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h.15.00 Attivitd occupazionali ,'4\ pI:

&
Tutti i giorni
PROGETTI INDIVIDUALI
(doll therapy, Tutti i Venerdi
cura del s®, stimqgl az]h5goga|$egp@(§;io-
riale ) Tombola
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Laboratorio di cucina

Festa dei compleanni

Ogni 15 giorni h 10.15 ALELL
4 amici al bar ) -
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| viaggi di nonna Dani

La signora Delvarne, chiamata dalla sua nipotina quando era piccola,

ononna Dani 6 , ci racconta molto volentierd:i

te in un periodo bello della sua vita.
, Ha fatto parte dei donatori di

Con un gruppo di persone appartenent.i

ha fatto tanti viaggi sia in Italia che in Europa.

| mmer sa nei ricordi | 6espressione
suoi occhi diventano brillanti al ricordo delle divertenti avventure accadu-
te durante i suoi viaggi.

Le mete sono state Germania, Franci a,
In Germania ricorda un divertente episodio e ce lo vuole raccontare:

OEro uscita per fare spese nei mer cat i
venir a forma di piccolo water, durante il viaggio di ritorno, quando qual-

cuno aveva bisogno di andare in bagno
frivo, suscitando il divertimento
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PROGRAMMAZIONE DI ANIMAZIONE TRIMESTRALE

CASA RESIDENZA E CENTRO DIURNO
MADRE TERESA DI CALCUTTA

Aprile

o\
8 Aprile h 10.30 Sala Rubbi AN
Tutti a tavola cucina Vito g i X
R\ utitaliiciiwv riieiisie

Inaugurazione nuova cucina
PET DAY

Mercoledi 10 Festeggiamo
i 102 anni_di lolanda

h 10.30 c/o Polo m
P Tombola

13

o Tutti i lunedi martedi e giovedi

Tutti i giorni
h.15.00 Attivita occupazionali

Progetti individuali

Appuntamento settimanale

h.10.00
OMATTI NA AL CI
presso la Sala Bar Ogni 15 giorni
LOMIERITA () . I Presso nucleo POLO
IDIFEASSTIN &
A fine mese
TOMBOLA ——
ESTRAZIONE IL 16 APRILE Ll
Tutti i lunedi h 10.00 w.
BENESSERE IN MUSICA e _

FESTA DEI COMPLEANNI

LABORATORIO DI CUCINA

GGl
Ocucino 1§




38

Capitolo 6

| PROSSIMI
APPUNTAMENTI

Nelle pagine seguenti troverete il calendario dei nostri programmi
dei prossimi mesi. Come sempre speriamo di trovarvi sempre piu
numerosi per condividere assieme a noi ed ai vostri familiari mo-
menti di spensieratezza.

7
Ci racconta anche del viaggi o a Roma
soggiornavano si era innamorato di lei e le offriva, ad ogni fine pasto,
deliziosi dessert.
'l viaggio che |1 06ha entusi asmata di
costa, partendo da quella tirrenica e
Ricorda paesaggi bellissimi che non dimentichera mai!!
Un altro racconto che illumina il suo viso, € quello che risale al viaggio
nella ex Jogoslavia, il luogo preciso non lo ricorda; dovevano visitare una
chiesina in mezzo ad un | ago e per af

La giornata non prometteva bene, e mentre si avvicinavano alla chiesa li
colse una forte pioggia, facendoli arrivare a destinazione bagnati da
capo a piedi.




Il ricordo rimasto di pit nella sua memoria relativo al viaggio fatto in Francia
e stato di tipo culinario:

Le sembra ancora di sentire lo squisito sapore del dolce al cioccolato fon-
dente che servivano in un ristorante caratteristico del posto; una sera i suoi
compagni di viaggio radunarono i piatti vuoti davanti a lei facendo crede-

re al cameriere che li avesse mangiati lei da sola, il tutto accompagnato
da grandi risate.

Sicuramente nonna Dani ha un magnifico ricordo di questo periodo della
sua vita, avvenuto in uné6et”™ non pi

sto, indimenticabile.
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Capitolo2

LE NOSTRE GIORNATE
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:‘4.“ IL PROGETTO PET DAY

Abbiamo voluto dedicare la copertina di questa edizione del nostro
giornalino ad alcuni dei nostri amici a 4 zampe, che almeno una volta
al mese vengono a trovare i nostri ospiti.

La presenza degli animali nella struttura & molto importante perché
costituisce un ottimo stimolante in caso di demotivazione, di tristezza
e di depressione; il fatto di prendersi cura di un animale, favorisce

| autostima e il s eeniltre, permette disqeialinza-a b |

re con gli altri ospiti .
Gli animali domestici come il cane ed il gatto hanno spesso la funzio-

ne di medi at or i social i: grazie ad
interagire con gli al tri. La | oro f
tori a, spesso | danziano pensa di n o

minate cose, ma avendo un animale vicino, si sente invogliato a

muover si, andar gl i vicino e accare

garantito dalla vicinanza di un animale determina un significativo mi-
glioramento complessivo della persona, maggior benessere sia a livel-
lo fisico che psicologico.

Gl i ani mal i portano amor e

, risate
re. Un cane o un gatto da compagnia sono, infatti, in grado di offrire
alle persone sole un senso di benessere, un senso di incoraggiamento, e
anche una ragione di vita, in modo assolutamente disinteressato.

ed
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I NOSTRI MOMENT I FELI QI

Le bimbe del pattinaggio della Polisportiva Lame

Grazie alla partecipazione di alcuni operatori e dei loro simpatici amici
cerchiamo di regalare ai nostri anziani un pomeriggio allegro e diverso
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In questa edizione del nostro giornalino abbiamo dedicato uno spazio
particolare ai nostri amici a 4 zampe, in quanto ci piace mettere in ri-
salto quanto la loro presenza possa donare serenita a coloro che sono
capaci di amarli

A loro da sempre sono stati dedicati, da poeti , letterati, filosofi e scien-
ziati

éé. Bellissimi pensie

Una gran parte delle emozioni piu complesse sono comuni agli animali
pit elevati ed a noi. Ognuno puod aver veduto quanta gelosia dimostri

i cane se il padrone prodiga il
ho osservato lo stesso fatto nelle scimmie. Cio dimostra che non solo gli
animali amano, ma sentono il desiderio di essere amati.

(Charles Darwin)

Il simbolo della nostra stirpe non é il cacciatore che acceca gli uccelli,
ma Garibaldi che nella notte tempestosa di Caprera, pieno di dolori
fisici, lascia il duro giaciglio per cercare e per salvare una pecora be-

lante e sperduta nel buio.
(Luigi Luzzatti)
Fintanto che | duomo continuer”™ a

non conoscera mai né la salute né la pace. Fintanto che massacreran-
no gli animali, gli uomini si uccideranno tra di loro. Perché chi semina
delito e dolore non pud mietere gioia e  amore.
(Pitagora)

S

di

ud

S

tutti!



COLOMBO

POLO

VESPUCCI

Buttazzi lleana

Massey Giancarlo

Janigro Carmela
Montanari Giulia
Ballestri Offelia

Paganelli Maria Grazia

Giudice Rosa
Boarini Leda
Belletti Anna Maria
Gamberini Rossana
Ragazzi Gloria
Schiavina Renato
Ballarini Armando
Ghini Margherita
Finocchi Corrado
Manderioli Ettore
Mezzetti Carla

Rossetto Matilde

Del Rio Vincenzo
Serotti Clara

Zioni Elsa

22/2/28
7/3/32

2/4/46
7/1/33
8/1/21
19/1/43

2711125
2712123
13/3/33
21/3/27
31/3/39
24/3/29
11/4/45
16/4/23
16/1/31
25/2/23
20/2/30
23/3/24

5/4/35
23/4/33
19/4/22
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Il LABORATORIO DELLE SFRAPPOLE

Anche questdanno non poteva mancare |
torio delle sfrappole, che ormai € diventato una tradizione della nostra

struttura.

Le gentilissime signore, Morena e le sue 4 amiche (una & venuta per

| 6occasione da Padova), come ogni an
con tutti gli strumenti necessari per la preparazione delle squisite sfrap-

pole.

Le nostre ospiti sono state molto attive nella collaborazione che le ha
occupate per buona parte della mattina.

Le fragranti e golosissime sfrappole sono state servite ai nostri ospiti du-

rante la festa del carnevale, che si & tenuta il giorno successivo presso

la sala Rubbi.

(]}
o)
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Anche questo quadrimestre & stato un periodo ricco di compleanni, tra
tutti abbiamo anche festeggiato la nostra lolanda, che frequenta Il

MARIO IL PRESTIGIATORE Centro Diurno ed ha compito 102 anni.

Come sempre tanta musica balli e ottime torte per festeggiare i nostri

La festa di carneval e di guestdanno
pr esenz prestgidore Mario 6 che grazie ai Ssuoi di
genti giochi, ha reso il pomeriggio davvero indimenticabile.

Centro diurno Greco Saverio 4/1/27
Querze Liliana 9/1/26
Tinti Tiziana 4/2/53
Potassi Elide 11/2/24

Battistini Romana 14/2/40

Oliva Elena 3/3/33
Terzi Sergio 4/3/34
Furlani Rosa 5/37/5
Savini Rina 8/3/22
Stagni Luciana 19/3/38

Brini M. Benedetta 21/3/30

Chilli lolanda 10/4/17

Carboni Dina 14/4/31

Pagnoni A. Maria  29/4/31
Guidi Walter 7/2/39

Milani Maria 2714141




Capitolo 5
| COMPLEANNI

Alla fine, cio che conta non sono
gli anni della tua vita, ma la vita
che metti in quegli anni.

(Abraham Lincoln)
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Tutti a tavola, cucina Vito!

INAUGURAZIONE NUOVA CUCINA

L68 Aprile abbiamo inaugurato | a

Madr e Teresa di Cal c aduttt a tavola, rcucinad\véol e n t

Il comico bolognese Vito nella cucina del Madre Teresa ha preparato la
Torta di Riso, ma non da solo... a supportarlo ci hanno pensato Silvana e
lolanda, ospiti del Centro, che con lui hanno condiviso la ricetta e i ricor-
di legati ad uno dei dolci piu antichi della tradizione culinaria bolognese.

La gestione diretta del servizio di ristorazione offrira agli anziani un menu
curato, variegato e ricco, la cura passa anche e soprattutto dal cibo,
mangiare non & solo mero nutrimento, € condivisione, esperienza, remini-
scenza e piacere.

15

nuoy




16

Dalla splendida Puglia la golosa ricetta di Angela

Ricetta dei cavatelli

INGREDIENTI:

500 gr. di farina di grano duro e acqua calda g.b.

versate | a farina su di un taglier

stare per qualche minuto con le mani,
continuate a lavorare con le mani fino ad ottenere un impasto liscio e

omogeneo. Coprite |1 d8i mpast o c ossciatla
riposare per circa 30 minuti.

Una volta trascorsi [ 30 minuti di

pal mi dell e mani fate compiere alld
modo che si formi un tubo abbastanza sottile di pasta. Con un coltello

a lama liscia ricavate degli gnocchetti di circa 2 cm. Una volta che

avete preparato tutti gli gnocchetti, trascinate con due dita verso di

voi gli gnocchetti, in questo modo darete alla pasta la forma classica
dei cavatelli.

Sono molto buoni gustati con vari tipi di sugo sia di pomodoro che di
verdure.

29
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Capitolo 4
Tut t

CUCINANO LE

a tavol
NONNE

P e
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LOTTERIA DI PASQUA

Dopo il grande successo della lotteria di Natale, su richiesta di ospiti e fa-

[ 16 aprile = stata effettuata | dest

ta una speciale tombola.

| numeri vincenti sono stati estratti da alcune ospiti.

Nella foto due delle fortunate vincitrici, sorridenti e felici; il terzo premio &
stato consegnato dopo qualche giorno alla sig.ra Virginia, molto felice di
aver vinto il primo premio della sua vita!!!

Questa iniziativa é stata avviata per finanziare le attivita di animazione del-

la struttura.

Per questo vorremmo ringraziare di cuore tutti quelli che hanno dato il loro
aiuto e contributo alla lotteria.

miliari | abbiamo riproposta per Pasqua.

ra




IL COMPLEANNO DI IOLANDA

Sguardo fiero, abbigliamento impeccabile ed elegante, mente lucida
ed attiva nonostante i suoi 102 anni appena compiuti. Auguri lolanda

18

da tutti noi con | daugurio di vivere
cora tanti altri anni.

E festa al Madre Teresa di Calcutta, il 10 aprile abbiamo celebrato le

102 primavere di lolanda, ospite del centro diurno, la famiglia si unisce

a noi per celebrare assieme alla decana il raggiungimento dello

splendido traguardo.

lolanda é nata il 10 aprile 1919 a Castel S. Pietro , dove ha trascorso la

gi ovent %, gi ” all det” di 9 anni ai ut
del |l dorto, tutte | e mattine diceva a
|l e crescentine6 e |l a risposta era:o
mare non | d8ho mai visto racconta | ol
contadini, avevamo gli animali, galline e 2 mucche, il mio compito era

mungerle e poi portare il latte al lattaio.

lolanda ha vissuto dividendo il suo impegno tra il ruolo

di madre, casalinga e il lavoro nei campi. Ha vissuto 2 guerre di cui

non le piace parlare, tuttora energica, lucidissima e spiritosa, ha parte-
cipato all devento o0Tutti a tavol
Bolognese Vito e la sig.ra Silvana hanno preparato una squisita torta di
riso.
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Intervista sulle feste :

Eleonora : le feste rimangono sempre dei momenti piacevoli

che ci fanno stare tanto bene.

ElsaB . Ci piacerebbe fare una
ci sentiamo piu contenti.

Lucetta: le feste con la loro musica mi rendono piu allegra.
lo adoro la musica!!!

27

fest

Mara: anche per noi queste feste sono importanti, ci fanno

passare in modo spensierato

un

po




| nostri due bravi ballerini Sara e Walter durante una festa.
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