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La cooperativa Àncora Servizi  

Il Centro Polifunzionale per Anziani òMadre Teresa di Calcuttaó 

è gestito dalla Cooperativa Àncora Servizi.  

Nata a Bologna nel 1994, Àncora è una Cooperativa sociale di 

servizi alla persona che gestisce servizi socio assistenziali, sanitari 

ed educativi per clienti pubblici e privati, in regime di appalto 

e di accreditamento.  

Àncora è una realtà consolidata e apprezzata, non solo nel 

territorio emiliano - romagnolo, ma anche in altre province e 

regioni dõItalia (Lombardia, Veneto, Toscana, Liguria, Friuli  

Venezia Giulia, Marche e Lazio), dove presta assistenza a oltre 

8.000 utenti tra anziani, disabili, minori e bambini, in struttura o a  

domicilio.  

 
 

 

 

 

 

 

 

La Cooperativa Àncora dal 2016 è parte, insieme alle  

cooperative In Cammino ed Aretè, del Consorzio Blu una  

realtà cooperativa pensata per offrire risposte più ampie e 

qualificate ai diversi bisogni di cura e assistenza di anziani,  

disabili e minori siti sul territorio nazionale.  

    

 

IL CENTRO POLIFUNZIONALE 

     òMADRE TERESA DI CALCUTTAó 

PRESENTA 

INCONTRARSI NEI RICORDI 

EDIZIONE 2019 - NUMERO 14 
QUADRIMESTRE: 

MAGGIO -GIUGNO-LUGLIO-AGOSTO 
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INTRODUZIONE  

Vi invito alla lettura di questa breve ma dolce poesia che riassume il meglio 

dellõestateé 

Tiepide sere estive  

Adesso i tigli sono rifioriti davvero e la sera, quando  

 comincia a far buio ed è finito il faticoso lavoro,  

 giungono le donne e le fanciulle, salgono in cima alle scale  

 appoggiate ai rami e riempiono un cestino di fiori di tiglio.  

 Dai vecchi alberi, attraverso le tiepide sere estive,  

 giunge sempre un profumo dolce come il mieleé 

I bambini cantano giù sulla spiaggia e giocano con le  

 girandole di carta rossa e giallaé Nella polvere rosso- 

 -dorata della strada, api e bombi ronzano in cerchi  

 diffondendo una dorata risonanza . 

                                                                                                      

                                                                                                      Hermann Hesse  
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RINGRAZIAMENTI 

 

 

Grazie  è una parola importante.  

Pronunciarla dimostra apprezzamento e gratitudine, ma  

soprattutto è un segno di rispetto verso tutte le persone che 

ci hanno aiutato a raggiungere un obiettivo.  

Dire grazie è un modo per dimostrare che non stai dando per 

scontato la loro presenza e il loro aiuto.  

Dire grazie  ci rende consapevoli che, anche solo  

pronunciandolo, in qualche modo ci rende persone migliori.  

Quindi dico grazie a tutti voi che rendete le giornate  

importanti per il vostro lavoro, la vostra presenza , il vostro  

impegno, i vostri sorrisi, i vostri occhi  tristi...  

 

 

 

 

 

 

 

               

  Il Direttore di Struttura  

Elisabetta Mogianesi Bedosti  
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In questa edizione  

 

   

Anche questa volta, con la lettura del nostro giornalino, cercheremo 

di farvi trascorrere alcuni momenti piacevoli.  

 

Vi racconteremo il viaggio avventuroso della nostra Bruna, ricco di 

imprevisti e curiosità che ci ha permesso di conoscerla sempre  

meglio.  

 

Vi aggiorneremo su alcuni progetti della Casa Residenza e del Centro 

diurno in modo da potervi rendere partecipi anche dei nostri piccoli 

successi che per noi sono veri e propri traguardi.  

 

Faremo,  insieme a tutti voi,  gli auguri  alla nostra cara Gisella che ha 

compiuto 105 anni !!  

 

Il Ferragosto con la sua Tombola, la gita al mareé 

 

Insomma,  unõestate  ricca di tanti avvenimenti e di momenti che  

abbiamo cercato di rendere più gioiosi possibile.  

 

 

 

 

Buona lettura e Buona visione a tutti!  
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Tutti i lunedì h 10.00  

BENESSERE IN MUSICA 

 Tutti i  Venerdì  

h 15.00 al Vespucci  

Tombola  
 

 Tutti i lunedì martedì e giovedì  

h.15.00 

Attività occupazionali  
 

Uscita al 

Mercatino di Santa Lucia  
 

 

Laboratorio per il mercatino  

di Natale  

 

 

 

 

Ogni 15 giorni h 10.15  

 

 

 

 

 Tutti i giorni  

PROGETTI INDIVIDUALI  

Doll therapy,  

Stimolazione sensoriale  

 

 

 
Sabato 14 dicembre  

ore 15.00  

Festa di Natale  
 

 
Pranzi di natale  
Centro Diurno e CRA 

 

 

 

  

  

Data da definire  

FESTA DEI COMPLEANNI 

  

Dicembre  
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 Tutti i lunedì h 10.00  

BENESSERE IN MUSICA 

 

 

  

Appuntamento settimanale 

h.10.00 

òMATTINA AL CINEMAó  

presso la Sala Bar  

  

Tutti i lunedì martedì e giovedì  

h.15.00  

Attività occupazionali  

Tutti i giorni                           

PROGETTI INDIVIDUALI  

Doll therapy,  

 stimolazione sensoriale  

 

 

 

 

Laboratorio di cucina  

Ogni 15 giorni h 10.15  

4 amici al bar  

 

 

Data da definire  

Pet Day   

 

 

USCITA 

òCIOCCOSHOWó 
 

 

  

Tutti i  Venerdì  

h 15.00 al Vespucci  

Tombola  

Laboratorio per il mercatino 

di Natale  

 

 

Festa dei compleanni  

 

 

 

Novembre 
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Capitolo1  

LE INTERVISTE 
Lõimprovviso viaggio di Bruna 
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Negli anni 80õ gestivo unõedicola a Villanova di Castenaso. il  

lavoro era molto stancante ed io avevo pochi aiuti, ero davvero 

stressata, cos³ da un giorno allõaltro, ho deciso che era arrivato il 

momento di riposare:  ho fatto le valige e sono òscappataó via 

dallo stress. 

Con la mia Panda bianca, sono partita: direzione Norvegia . 

 

 

 

 

 

 

 

 

La prima tappa è stata la Svizzera, dove sono stata ospitata  

per qualche giorno dalla mia  cara amica Gabriella, detta Lella, 

che lavorava a Locarno.  

Ho ripreso il viaggio ed attraversato tutta la Germania, fino in  

Danimarca, dormendo dove capitava.  

È stato uno dei miei viaggi più avventurosi.  

Quando sono arrivata in Danimarca, mi sono imbarcata su una 

nave della Vicking Line per andare in Norvegia, precisamente ad  

Oslo. 
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PROGRAMMAZIONE DI ANIMAZIONE TRIMESTRALE 

CASA RESIDENZA E CENTRO DIURNO   

MADRE TERESA DI CALCUTTA 

 

LABORATORIO DI CUCINA 

 
 

 

Uscita al Mercato d i  

San Lazzaro  

 

 

Laboratorio per il mercatino  

Appuntamento settimanale 

h.10.00 

òMATTINA AL CINEMAó  

presso la Sala Bar  

Tutti i giorni  

PROGETTI INDIVIDUALI  

Doll therapy,  

Stimolazione sensoriale  

La pittura come terapia  

              

  Tutti i lunedì e venerdì h 10.00  

BENESSERE IN MUSICA 

 

 
 
 

 

 

 

 

Appuntamento mensile  

PET DAY 

 

  

Tutti i Venerdì h.15.30  

Tombola  

  

Tutti i lunedì martedì e giovedì  

h.15.00 Attività occupazionali  

 

  

 

 

 

Ogni 15 giorni  

Presso nucleo POLO  

     

  A fine mese  

                            
 

FESTA DEI COMPLEANNI 
GITA  

DõAUTUNNO 
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Capitolo 6  

 

 

 

I PROSSIMI 

APPUNTAMENTI 

 

Nelle pagine seguenti troverete il calendario dei nostri programmi 

dei  prossimi mesi. Come sempre speriamo di trovarvi sempre più 

numerosi per condividere assieme a noi ed ai vostri familiari  

momenti di spensieratezza.  
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In questa bella città sono stata ospitata da una mia amica che mi 

ha fatto conoscere e visitare i luoghi più caratteristici, ho  

conosciuto molte persone e ricordo anche che una volta sono  

riuscita ad intrattenere una conversazione in inglese e questo mi ha 

dato molta soddisfazione.  

Mi è piaciuta tanto la casa delle bambole  

 

 

 

 

 

 

 

In estate è difficile che il sole sparisca del tutto, ricordo che le  

giornate erano lunghissime, non veniva mai buio e faticavo a  

prendere sonno.  

Una mattina con la mia amica stavamo visitando un mercato di 

Oslo ed un venditore di pesce mi ha offerto del pesce affumicato. 

Pur piacendomi, non mi era mai capitato di mangiarlo al mattino. 

Era  impossibile rifiutare perché altrimenti si sarebbe offeso.  
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Il ricordo molto bello che ho di questa città è che a qualsiasi ora, 

nelle lunghe e tiepide notti estive, cõera sempre della musica.  

Un giorno con la mia auto sono passata in una strada con un  

grande pentagramma disegnato sullõasfalto ed ho sentito davvero  

il suono delle note musicali.  

 

Questo viaggio mi ha lasciato un ricordo bellissimo e mi ha  

rigenerata in un momento stancante della mia vita.  
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Capitolo2  

I NOSTRI PROGETTI E  

LE GIORNATE SPECIALI 
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                      Come procedono i nostri progetti:  

LA TERAPIA DELLA BAMBOLA 
 

Ci sembra giusto  far conoscere ai nostri lettori come stanno procedono 

alcuni progetti  riguardanti le terapie non farmacologiche.  

Sicuramente tra le TNF proposte ai nostri anziani vogliamo presentarvi  

alcuni risultati riguardanti òLa terapia della bambolaó. Ricordiamo che la 

terapia della bambola si configura come un intervento dinamico tra  

lõanziano, la bambola e chi sta vicino, fino ad ottenere  benefici nella 

comunicazione, nelle relazioni; può avere effetti calmanti,  una riduzione 

dei comportamenti socialmente inappropriati come nella cura  

dellõigiene personale. 

Ha effetto su i seguenti disturbi del comportamento:  

Agitazione, ansia, wandering, apatia, disturbi del sonno, irritabilità,  

depressione  

 

Il signor S. di carattere piuttosto tranquillo è invece particolarmente  

agitato durante le cure assistenziali, igiene, bagno ecc. Questi momenti   

potrebbero essere  migliori con la somministrazione della bambola.  

Come da richiesta del medico, lõequipe decide la somministrazione della 

bambola  che avverrà principalmente durante le cure assistenziali e nei 

momenti in cui i disturbi sono più marcati.  

 

Rilevazione dei dati al Tempo 0 partenza del progetto maggio 2018  

 

 
 

 

Al Tempo 1 (al 30 agosto 2018 dopo  4 mesi dallõinizio del progetto) 
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I NOSTRI MOMENTI  INSIEME 
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 AL Tempo 2 (gennaio 2019)  

 

 

 

 

 
 
Con il Sig. S la somministrazione della Doll Therapy è stata da  subito  

efficace, come si può rilevare dalle schede appropriate .  

Ha riconosciuto la bambola come una bambina, è molto dolce ed  

affettuoso come un nonno nei confronti di un nipotino o di un papà nei 

confronti dei un figlio piccolo. Il tempo della somministrazione varia da 30 

a 45 minuti. Al rientro dallõospedale per¸, dopo un ricovero, non ha  

considerato la bambola per qualche giorno,  ma appena si  è ristabilito  è 

stata ripresa la normale somministrazione.  

 

 

 

 

 

 

 

Obiettivi  raggiunti:  

Inizialmente abbiamo sperimentato la Doll Therapy con qualche  

perplessità, trattandosi di un utente di sesso maschile,  ma a seguire siamo 

rimasti positivamente sorpresi dallõapproccio dolce ed  

affettuoso dimostrato  nei confronti della bambola.  

Immediata  la relazione empatica che si è instaurata, scomparsa  

dellõagitazione, dellõaffaccendamento notturno e durante le  

mobilizzazioni.  

Il rapporto con la bambola ha stimolato il dialogo, lõutente ¯  

apparso sereno e rilassato dimostrando  uno stato di benessere che  si è 

protratto anche dopo le manovre assistenziali, di notte si  

riaddormenta.  

È   stata  gradualmente ridotta la terapia farmacologica . 
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Possiamo dire che i  risultati sono piuttosto evidenti, sia da un punto di 

vista farmacologico che di benessere generale, soprattutto si è notata 

una riduzione dei disturbi comportamentali, ed una maggior serenità 

della persona coinvolta.  

 

Quindi siamo stati soddisfatti dei risultati raggiunti per il miglioramento 

del benessere della persona .  

Procederemo nelle prossime edizioni del giornalino nellõaggiornarvi  

anche su altri obiettivi raggiunti che riguardano altre TNF applicate 

allõinterno del nostro servizio. 
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 Belletti Paola  13/07/42  

 Forbicini Fernanda  14/07/36  

 Tibaldi Anna  25/07/29  

 Casalini Giuliana  30/07/30  

 Querzola Romano  01/08/30  

 Dondi Paola  4/08/38  

 Pullini Giacinta  20/08/28  

 Musolesi Imelde  23/08/30  

 Mandrioli A.Maria  26/08/39  
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COLOMBO Giordani M. Luisa  20/05/35  

  Betti Gianni  25/06/36  

  Nanni A. Rosa  9/06/33  

  Dotti M. Luisa  19/07/30  

  Atti Angela  13/08/53  

  Barbetti Anna  25/08/25  

 POLO Cagnolati Gisella  07/05/1913  

  Rimondi Edda  04/06/27  

  Mattioli Marco  04/06/57  

  Marata Anna  16/06/53  

  Zannoni M. Luisa  23/06/28  

 Baldassarri Bruna  28/07/45  

 Roversi Bice 31/07/29  

  Casalini Liliana  19/08/23  

  Rubbini Arrigo  20/08/26  

 Giustino Angela  30/08/28  

 VESPUCCI Crocetta Donatellla  07/05/57  

  Merighi Eleonora  11/05/24  

  Piazzi Beppina  17/05/24  

 Piatesi Mara  3/07/35  

 Zamboni Lucetta  12/07/29  
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Eõ stato molto bello vedere i campi incolti attorno alla nostra struttura,  

diventare dei curati e fertili terreni con tante coltivazioni.  

Il progetto òMadre Teresa a km zeroó verr¨ realizzato con la  

collaborazione della Cooperativa agricola Adamà,  promossa  

dallõAssociazione Arca della Misericordia che ha lo scopo di inserire nel 

mondo del lavoro gli ospiti dellõassociazione e tutti coloro che sono  

socialmente esclusi.  

Il giorno 11 maggio  alle ore 10:30 abbiamo inaugurato lõinizio del  

progetto.  

Ogni 15 giorni -la domenica mattina - sotto il nostro portico dõentrata, verr¨ 

organizzato un banchetto per la vendita dei prodotti da loro coltivati  

senza lõutilizzo di sostanze chimiche. 
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Il CORO DEL CENTRO DIURNO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Da òRomagna Mia ó a òMamma ó, da òPiemontesina ó a òSul Cappello ó e  

òQuel Mazzolin dei Fiori ó e via dicendo  sono alcune delle bellissime  

canzoni che animano la mattinata del coro al Centro Diurno  Madre  

Teresa di Calcutta...canzoni dei ricordi passati  soprattutto degli anni  

40-50-60 che i nostri ospiti  cantavano  ed amano cantare ancora con 

piacere e con le quali ci si emoziona, ci si diverte e si sorride insieme!  

In previsione dellõesibizione di fine anno lõappuntamento del nostro coro 

è per ogni giovedì  mattina alle 10:00 circa!  
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Centro diurno    

 Marlisenna Rosaria   09/05/32  

 Antichi Fernanda   31/05/37  

 Alvisi Rino 08/06/22  

 Busi Renzo 21/06/33  

 Grezzi Argia  25/06/26  

 Di Maso Rosa  14/07/27  

 Miserazzi Giampaolo  20/07/43  

 Briani Sergio 20/07/43  
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Capitolo 5  

I COMPLEANNI 
 

 

 

La gioventù è il dono della natura,  

ma lõet¨ adulta ¯ lõopera dõarte.  

(Garson)  
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Lõ ANNIVERSARIO di "NCORA  2019 
 
Venerdì 14 giugno abbiamo festeggiato i 5 anni della cooperativa 

"ncora al Madre Teresa di Calcutta e, come al solito, regaliamo a tutti 

una bella festa, che questõanno ha visto come protagonisti i ragazzi della 

scuola di ballo Corazon Latino , di San Giovanni in Persiceto.  

BRAVI anzi BRAVISSIMI, i quattro ragazzi molto giovani, ma già con tanta 

esperienza di ballo a livello agonistico.  

I nostri ospiti sono rimasti davvero entusiasti dai balli e dalla musica, non 

sentendo neppure il caldo che in giugno comincia ad essere più intenso.  

Hanno partecipato in modo attivo tenendo il ritmo con i battiti di una 

mano, di un piede ed applaudendo ripetutamente i ballerini.  

 

LILIANA: òUn pomeriggio bellissimo che mi rimarrà nel cuore ó 

MARCO: òCon queste belle ragazze ai nonnini verrà un infarto ó 
ELSAΥ òGrazie per tutto quello che fate per farci stare bene ó 
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CONIGLIO ALLA CACCIATORA DI ARGIA  

 
Dopo aver fatto dei pezzi grandi,  lavato, e scolato il coniglio, metterlo per 3 

ore in un infuso fatto con aglio, rosmarino e bacche di ginepro il tutto tritato e 

stemperato in aceto olio e sale.  

A parte si fa soffriggere del lardo tritato, (almeno 20 minuti) a fuoco  

bassissimo, dopo si mescola con lõinfuso aggiungendo circa 30 gr. di burro e 

una tazza di triplo concentrato di pomodoro sciolto in acqua caldissima.  

Si aggiungono sale e poco pepe.  

Tutto insieme vaõ cotto per almeno 2 ore aggiungendo un poõ di acqua se 

occorre.  

 

Buon appetito!!!!  

 

 

 


