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INTRODUZIONE  

 

 

Ci siamo lasciati con la speranza di superare questo lungo 

periodo di sofferenza caratterizzato dall’assenza  di abbracci,  

dal distanziamento sociale, dall’isolamento forzato, lontani 

spesso dagli affetti più cari. 

 

Purtroppo l’emergenza sanitaria non ci ha abbandonati,  

siamo passati ad una vera e propria pandemia che ha  

continuato a generare solo solitudine. 

 

Con la nostra edizione semestrale del giornalino  vogliamo 

condividere speranza, far conoscere a tutti, e soprattutto ai 

vostri cari, alcuni dei momenti più significativi  

che abbiamo vissuto insieme. 
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In questa edizione  

 

In questa edizione vogliamo ricordare come  

abbiamo vissuto questo periodo. 

La nostra struttura come molte altre è rimasta chiusa alle visite 

fino a maggio 2021, poi la riapertura, anche se parziale e con 

procedure ben delineate. 

 

Sono riprese le visite con le persone più care,  

tante emozioni, tanta gioia ma ancora tristezza  

in quanto questa pandemia non vuole farci  

riprendere la vita nella sua normalità. 

 

Arrivata l’estate abbiamo voluto  ricominciare con alcune  

nostre attività: qualche  breve gita, le feste, i laboratori  

e tanto altro ancora. 

 

Speriamo che anche questa edizione possa farvi capire  

la vita all’interno della struttura, 

farvi conoscere la passione che mettiamo nel nostro lavoro 

ogni giorno  e nonostante tutto... 
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Capitolo1 

Le interviste 
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Ornella … ricordi d’infanzia 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Ornella ci racconti la bella storia dei pesci rossi? 

 

Sono nata il 16 aprile 1925 a Minerbio, la mia famiglia viveva in 

una grande casa dove stavamo tutti insieme io, mio fratello e i 

miei cugini con i loro genitori  ricordo che era bello per noi 

bambini giocare tutti insieme, 

I miei genitori facevano vari lavori, uno di questi era quello di 

raccogliere e sbiancare la canapa per uso tessile. 

I miei genitori nelle grandi vasche  

allevavano meravigliosi pesci rossi, 

decorativi, che vendevano. 

 
Per voi bambini era un divertimento? 

Sì per noi era bellissimo avere tutti 

quei pesciolini e, spesso erano il  

premio per il vincitore dei nostri  

giochi, mio padre ci strillava, perché 

diceva che i pesciolini morivano se 

noi ci giocavamo. 

Erano tanti e di tutte le misure, i più 

belli erano quelli piccoli. 
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Mio padre andava anche a caccia di vipere che poi vende-

va alle case farmaceutiche. 

 
Ti piaceva andare a scuola? 

Io  andavo a scuola molto volentieri, peccato che i tempi 

erano molto difficili, ho conservato la foto di una mia pagella 

della scuola elementare. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hai degli altri ricordi belli della 

tua infanzia? 

Ho avuto una bella infanzia,  

anche se il periodo storico è  

stato difficile, ma i ricordi che   

sono rimasti nella mia mente,  

sono quelli più belli. 
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Capitolo2 

 

Passeggiata a San Luca 
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Dopo due anni siamo riusciti a riprendere le nostre uscite, il  

periodo del Covid, ha fatto cambiare tutte le abitudini; 

quella delle nostre belle gite è stata l’abitudine che ci è  

mancata di più. 

Il Santuario di San Luca, che sorge sul Colle della Guardia, da 

secoli è simbolo di Bologna oltre che oggetto di culto religioso. 

È collegato alla città da una strada che, a partire da Porta  

Saragozza, si snoda per quattro chilometri in un porticato che, 

con le sue oltre 600 arcate, è il più lungo al mondo. 

È  sempre una piacevole meta, tutti i nostri ospiti ci sono stati 

varie volte nelle loro vita, e rivedere il maestoso Santuario è 

sempre un esperienza emozionante. 

Naturalmente la nostra passeggiata è avvenuta rispettando 

tutte le norme di sicurezza, ci siamo posizionati in un punto  

dove non c’erano estranei e si poteva comunque ammirare la 

bellezza del posto e respirare l’aria decisamente più fresca  

rispetto alla città. 

Vogliamo recuperare il tempo perduto e riprendere le uscite 

dalla struttura più frequentemente possibile. 
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Giuliano “Questa giornata mi ha fatto ricordare i vecchi  

tempi, quanti bei ricordi e quante passeggiate sotto i portici” 

affascinato guardava la sua “Saragozza”, si è mostrato  

molto energico ed ha dato libero sfogo a racconti del  

passato. 
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Silvana “Grazie per  avermi regalato una  passeggiata così  

bella, abbiamo respirato aria buona” 
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Patrizia “ Non immaginavo di potermi rilassare tanto con una 

passeggiata fuori porta, mi piacerebbe rifare un’altra gita”. 
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Angela le è piaciuto stare fuori, è rimasta a lungo a  

guardare il panorama, ha detto che è stato molto bello  

riuscire dopo tanto tempo. 

Anna è stata molto felice di rivedere San Luca, si ricordava 

bene la strada per arrivarci, ma di non esserci mai andata a 

piedi, questa uscita l’ha rilassata molto. 

Rina  ha confidenza con l’esterno è scherzosa ed allegra, 

pronta alla battuta 

Paola ha apprezzato molto la gita, la prossima vola vorrà 

visitare il Santuario all’interno. 
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Capitolo 3 

 

TEMPO DI FESTE 
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Sono ricominciate anche le feste!  

 
Dopo il lungo lockdown, vogliamo riprendere le nostre attività di 

sempre, in occasione dell’ANNIVERSARIO DELLA COOPERATIVA 

abbiamo organizzato una giornata di festa per ogni nucleo; 

 

La differenza con il passato è proprio questa, mentre prima le  

feste erano tutti insieme, adesso siamo ancora costretti a dividerle 

per nucleo, ma siamo ugualmente contenti, i nostri ospiti sono stati 

felici. 

 
Pranzo con crescentine 

Le giornate sono state organizzate in tre giorni diversi, l’idea era 

quella di pranzare in giardino, ma  purtroppo il gran caldo ha  

fatto variare i nostri programmi, dovendo spostarci per due  

giornate nella Sala Rubbi. 

Ad accompagnare il pranzo speciale c’è stata la bella musica di 

Gianni, che ha rallegrato l’atmosfera con musica e canzoni. 
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Gianni, bravo come sempre 

 

 

 

 

Patrizia felice dopo le crescentine   

 

                      Giuliano brinda... 

 

 

 

 

 

Giornata di sole per gli 

ospiti del nucleo   

Colombo 
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Anna Maria e Rossana sorridenti dopo il pranzo e la bella musica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Bruna è felice del  pranzo e della musica 

 

 

 

 

 

 

 

Elsa davanti ad un appetitoso  

piatto  di crescentine 
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Capitolo 4 

 

LABORATORIO DI ARTETERAPIA 
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Dopo la lunga sospensione a causa del Covid, è ripreso il  

laboratorio di Arteterapia, condotto dalla dott.ssa Daniela  
Russo Martelli.  

Questa attività  attraverso le immagini e i prodotti creativi, che i 

partecipanti sono invitati a produrre, non ha finalità tecniche o 

estetiche ma è lo strumento di relazione con se stessi e con l 

’altro. 

Le potenzialità creative ed espressive sono usate come  

strumento di ascolto, di comunicazione e di espressione di sé.  
 
 

Anna  è molto concentrata sul lavoro 
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Angela pensa quali colori scegliere 

In autunno ci impegneremo per allestire una piccola mostra 

dei lavori svolti dal  piccolo gruppo che ha partecipato al  

laboratorio. 

 

“E’ l’intuizione creativa, più di ogni altra cosa,  

che fa sentire a ciascuno di noi che la vita vale la pena  

di essere vissuta” 
D. W. Winnicott 
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“ 
Corrente 
Chi cammina 

s’intorbida. 

l’acqua corrente 

non vede le stelle. 

chi cammina 

dimentica. 

e chi si ferma 

sogna.  

 

(Federico García Lorca) 
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Capitolo 5 

 

Laboratori occupazionali 
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Bruna durante la sua attività 

preferita, il disegno.  

E’ molto brava anche nei  

ritratti. 

 

 

 

 

 

Patrizia sta godendo del fresco nei pressi del nostro giardino 



  25 

 

Le attività di ballo non mancano 

e quando i nostri ospiti ne hanno 

voglia si scatenano… 

 

 

Il piacere di maneggiare la  

terra: Anna semina i pomodori 

 

 

E prepara una gustosa  pizza  

margherita 
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Capitolo 6 

Le ricette di una volta 
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LE CRESCENTINE DI GIULIANO 

Ingredienti per 4 persone: 

 FARINA 1/2 kg 

 LIEVITO DI BIRRA  

 LATTE 

 SALE 

 1 BUSTINA DI ZUCCHERO 

 1 DITO DI PIGNOLETTO FRIZZANTE 
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Preparazione 

Mettere in una terrina tutti gli ingredienti  sciogliere il lievito 

nel latte ed aggiungere un po’ alla volta, fino ad ottenere 

un impasto denso ed omogeneo. 

Impastare e fare una forma rettangolare, lasciarla riposare  

coperto per 3 ore, poi tirare con un mattarello e fare delle 

forme rettangolari  larghe circa 7 cm. 

Friggere nello strutto caldo per pochi istanti 
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Il pane 
di Gianni Rodari 

 

Se io facessi il fornaio, vorrei cuocere il pane 

così grande da sfamare tutta, tutta la gente 

che non ha da mangiare. 

Un pane più grande del sole, dorato, profumato 

come le viole. 

Un pane così verrebbero a mangiarlo dall’India e 

dal Chili 

i poveri, i bambini, i vecchietti e gli uccellini. 

Sarà una data da studiare a memoria: un giorno 

senza fame! 

Il più bel giorno di tutta la storia. 
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 Capitolo 7 

 I compleanni 



  32 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alla domanda ”Qual è il segreto della tua longevità?” Gisella ha 

sempre risposto ”mangiare poco, lavorare tanto  e un buon  
bicchiere di vino” 

 

Gisella nata il 7 maggio 1913, ha compiuto 108 anni e 

come al solito non è mancata una bella festa. 

 

Adesso non c’è più ma siamo sicuri che la sua vita sia stata  

soddisfacente, con i suoi dolori e gioie, e la sua grande forza 

l’abbia aiutata ad arrivare  al 2021. 
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Buon compleanno a Eleonora e 
Giuliano 
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Buon compleanno Donatella!! 
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Capitolo 8 

PROSSIMI COMPLEANNI 
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POLO Bertagnolli Alma 24/12/1925 

 Brizzi Adelmo 15/08/1933 

 Calcati Paola 19/11/1940 

 Casalini Liliana 19/08/1923 

 Crotti Marta 29/07/1934 

 Dotti Maria Luisa 19/07/1930 

 Pedretti Bruna 12/07/1941 

 Perera Stephanie 26/12/1936 

 Rubbini Arrigo 20/08/1926 

 Russo Maria 23/10/1940 
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COLOMBO   

 Atti Angela 13/08/1953 

 Barbetti Anna 28/08/1925 

 Battaggia Renzo 16/12/1934 

 Bianconi Marco 13/09/1961 

 Cerè Paola 23/11/1942 

 D’Albasio Nicoletta 23/10/1937 

 Mandrioli Anna Maria 26/08/1939 

 Mattei Gaspera 24/09/1934 

 Roda Genoveffa 18/10/1940 

 Tordi Silvana 14/10/1945 

   



  38 

 

  
VESPUCCI   

 Bortolotti Elsa 19/11/1928 

 Donati Ivana 16/09/1945 

 Dondi Paola 04/08/1938 

 Franchini Lino 21/07/1941 

 Ghini Fernanda 07/07/1929 

 Macchi Maura 13/07/1934 

 Miani Nunzia 14/08/1936 

 Musolesi Imelde 23/08/1930 

 Nanni  Francesca 18/11/1925 

 Piatesi Mara 03/07/1935 

 Polazzi Claudia 06/09/1935 

 Volpinari Elena Maria 25/09/1931 

 Zamboni Lucetta 12/07/1929 

 Zampa Anna Maria 29/09/1932 

 Zanelli Rossanna 12/09/1942 
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Capitolo 9 

PROGRAMMAZIONE ATTIVITÀ 
 

Nelle pagine seguenti troverete il calendario delle nostre attività 

in programma per i prossimi mesi. La programmazione è in  

formato ridotto compatibilmente a quanto è consentito fare,  

essendo ancora in periodo di emergenza sanitaria. 

 

Come sempre speriamo di trovarvi sempre più numerosi per  

condividere assieme a noi e ai vostri familiari  

momenti di spensieratezza. 
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PROGRAMMAZIONE DI ANIMAZIONE TRIMESTRALE 

CASA RESIDENZA   

MADRE TERESA DI CALCUTTA 

 

Cura del se’ 

 

 
 

 

Stimolazione  

     cognitiva 
 
 

 

Giardinaggio 
 
 
 

Approccio capacitante 

Giardino in musica 
     

 

PASSEGGIATE IN GIARDINO 

 

 
 

 

 

  

INCONTRI CON I  
FAMILIARI 

 

Attività occupazionali 

 

     

                 

Feste del gelato 

 

 

 

 

 

luglio 



  41 

 

Cura del se’ 

 

 

 

Stimolazione  

Cognitiva   

  

INCONTRI CON I  
FAMILIARI 

Approccio capacitante 

 

 
 

 

 

PASSEGGIATE IN  
GIARDINO 

 
 
 

 

 

Giardino in musica 
 
 
 

Giardinaggio 
 

 

Attività  

occupazionali 

 

 

LA COCOMERATA 

 

 

 

 

agosto 
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Approccio capacitante 

 
 

 

  

Cura del se’ 

 

 

 
 

Passeggiate in giardino 
 
 

 

 
INCONTRI CON I  

FAMILIARI 
 

 

   Stimolazione  

  cognitiva 
 

 

Attività  

occupazionali 
 

 
 

 

Giardinaggio 
 
 
 
 
 

 
Gita al laghetto 

dei 
castori 

  

Feste di  
Compleanno  

settembre 



  43 

 

 

 

Prendi un sorriso 

(Mahatma Gandhi) 

 
 

Prendi un sorriso, 

regalalo a chi non l’ha mai avuto.  
 

 

Prendi un raggio di sole 

fallo volare là dove regna la notte. 

 

Scopri una sorgente 

fa bagnare chi vive nel fango. 

 

Prendi una lacrima, 

posala sul volto di chi non ha pianto. 

 

Prendi il coraggio, 

mettilo nell’animo di chi non sa lottare. 

 

Scopri la vita, 

raccontala a chi non sa capirla. 

 

Prendi la speranza, 

e vivi nella sua luce. 

 

Prendi la bontà, 

e donala a chi non sa donare. 

 

Scopri l’amore, 

e fallo conoscere al mondo.  
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RINGRAZIAMENTI 
 

Voglio ringraziare  tutti con una bella poesia sulla speranza  di  

Mahatma Gandhi, 

La speranza è quella forza che ci fa guardare  avanti   

e cerca di farci  superare le  difficoltà. 

Senza speranza non potremmo vivere appieno la nostra vita: 

non potremmo fare progetti, lanciarci in nuove sfide o  

cogliere le opportunità che ci vengono offerte. 

 

Ringrazio  ancora una volta tutti voi, tutto il personale,  

i familiari e i nostri anziani  

 

La speranza ci deve aiutare a  superare questo lungo e  

faticoso periodo,  

ci deve far dimenticare  quello che è stato … 

 

GRAZIE A TUTTI! 

      

    Il Direttore di Struttura 

     Elisabetta Mogianesi Bedosti 
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La cooperativa Àncora Servizi  

Il Centro Polifunzionale per Anziani “Madre Teresa di Calcut-

ta” è gestito dalla Cooperativa Àncora Servizi.  

Nata a Bologna nel 1994, Àncora è una Cooperativa sociale 

di servizi alla persona che gestisce servizi socio assistenziali,  

sanitari ed educativi per clienti pubblici e privati, in regime di 

appalto e di accreditamento.  

Àncora è una realtà consolidata e apprezzata, non solo nel 

territorio emiliano - romagnolo, ma anche in altre province e 

regioni d’Italia (Lombardia, Piemonte, Veneto, Toscana,  

Liguria, Friuli Venezia Giulia, Marche e Lazio), dove presta  

assistenza a oltre 8.000 utenti tra anziani, disabili, minori e 

bambini, in struttura o a  domicilio. 
www.ancoraservizi.it 

 

 

 

 

 

 
Il Consorzio Blu  

La Cooperativa Àncora dal 2016 è parte, insieme alle  

cooperative In Cammino ed Aretè, del Consorzio Blu una  

realtà cooperativa pensata per offrire risposte più ampie e 

qualificate ai diversi bisogni di cura e assistenza di anziani,  

disabili e minori siti sul territorio nazionale.  
www.consorzioblu.it 
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